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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn van nay, véi tat cd long kinh trong va biéf on sau sdc,
t6i xin dwoc Quri 101 cam on dén Pang iy, Ban Gidm déc, Phong ddo tao Sau
Pai hoc, cac Bé mon, Khoa phong Hoc vién Y diroc hoc cé truyén Viét Nam, 1a
noi truC tié}y dao tao va tan tinh giup do toi trong qué trinh hoc tap, nghién ciu
dé hoan thanh ludn van.

Toi xin bay té long kinh trong va biés on sdu sac téi TS. Tran Phwong
Dong, Pho Giam doc Bénh vién Cham ciru Trung wong, Truong khoa Piéu tri
hop tac phat trién cham citu quoc té, nguoi thdy hwéng dan tryc tiép ludn theo
sdt, thwong xuyén gitip @&, cho toi nhiéu y kién quy bau, sat thyc trong qua trinh
hoc tdp, nghién cizu dé hoan thanh lugn vén nay.

Toi Xin tran trong cdm on Bdng iy, Ban Gidm déc, Bénh vién Cham ciu
Trung wong da quan tam, tao diéu kién tét nhat cho toi trong viéc thu thdp,
hoan thién sé liéu va nghién cizu dé hodan thanh dé tai.

T6i xin dwoc Qiri 101 cam on dén cac thay, cac cb trong Héi dong théng
qua dé cwong ludn van dd cho t6i nhiéu y kién quy bau trong qué trinh hoan
thién lugn van nay.

Toi vd cung biét on gia dinh, ban be, anh chi em dong nghiép Trung tam
nghién cizu cai nghién bang cham cizu - Bénh vién Cham ciru Trung wong - noi
t6i dang cong tac - va tdp thé hoc vién Iép Cao hoc 10 nién khéa 2017 — 2019
chuyén nganh Y hoc ¢é truyén da déng vién, givip do t6i trong suot qua trinh hoc
tdp, nghién cuizu va hoan thanh lugn van.

Xin trén trong cam on!

Hoc vién

Tran Thanh Tung



LOI CAM DOAN

T6i 1a Tran Thanh Tung, Hoc vién Lép cao hoc 10 khda 2017-2019 chuyén
nganh Y hoc ¢b truyén - Hoc vién Y duoc hoc cd truyén Viét Nam, xin cam
doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than t6i tryc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

khoa hoc caa Thay TS. Tran Phuong Pong.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciu nao khac da duoc

cdng b tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xéc, trung

thue va khach quan, d dugc x4c nhan va chap thuan cia co so noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2020

Nguoi viét cam doan

Tran Thanh Tung
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PAT VAN PE

Nghién ruou 13 van nan dang phé bién gay ra nhiéu ganh ning vé stc
khoé, kinh té va xa hoi nghiém trong. Theo thdng k&, c6 téi 3,3 triéu ca tir vong
la do sir dung rugu mdi nam trén toan thé giodi [54]. Viéc sir dung rugu dugc
coi la yéu té nguy co hang thir ba gop phan vao ganh nang bénh tat toan cau ¢
nam gigi [44]. Nghién ruou van rat pho bién ¢ cac nudc phat trién va ching
cling 14 yéu t6 chinh trong bénh xo gan [52]. Ruou anh huéng dén stic khoe
cta khéng chi c& nhan uéng ma ca thai nhi & phu nit mang thai. Tac dung gay
doc than kinh cua rugu 6 thé gay ra mét loat cac khuyét tat bam sinh, bao gém
r6i loan phéd ruou & thai nhi va tar vong thai nhi, thai chét luu, tir vong o tré so
sinh va tré em [36].

Viét Nam, theo bao cao cua to chirc Y té thé gi61 nam 2011, dugc xép
vao nhom 25 qudc gia tiéu thy rugu bia nhiéu nhat, dimg th 4 trong khu vuc
Pong Nam A [54]. Theo thong ké tai khoa Tiéu hoa Bénh vién Bach Mai c6
dén hon 40% s6 bénh nhan bénh gan 13 do ruou [25]. Vién Strc khoe TAm than
Viét Nam va T6 chire Y té Thé gi6i khu vuc Tay Thai Binh Duong di diéu tra
& 15 x4, phudng trong ca nude cho thay: ty 18 lam dung rugu cao & khu vuc
thanh phd, d6 thi, chiém khoang 5 — 10% dan s6 [13]. Pa s6 nguoi lam dung
ruou va nghién rugu c6 do tudi tir 21 — 30 tudi [13],[31].

Hién nay, cac bién phap can thiép diéu tri nghién ruou khac nhau déu
hudng téi muc dich giam lam dung rugu. Pon cir nhu tdm ly tri liéu dugc mé
ta 1a cac can thiep dya trén tam Iy - loai trir moi phuong phap diéu tri duoc ly
va nham muc dich giam hanh vi tiéu thy hoic cac van dé lién quan dén ruou
[46]. N6 bao gom tri lidu lién tuc c6 hé théng va timg budc nhung doi hoi su
hd tro tdn kém tir cc nha tam ly hoc c6 kinh nghiém. Duoc tri liéu cling dugc

coi 1a ¢6 hiéu qua sinh ly, va mét sé loai thue d dugc Co quan Quan Iy Thuc



pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét [35]. Ngoai ra, mot sb can thiép
ngdn da duoc ap dung trong cong dong, chang han nhu tr vin nhom don gian
va tham chi céc can thiép gido duc ngan c6 ngudn gdc tir tam ly tri liéu [47].
Tat ca cac phuong phap nay hién dang duoc sir dung dé diéu tri nghién ruou,
nhung hiéu qua cua cac can thiép vin chua ching minh dugc wu thé tuyét dbi.

Pién cham diéu tri cai nghién rugu 1a mot trong s6 nhitng phuong phap
moi hién dang dugc ap dung tai Bénh vién Cham ctru Trung wvong mang lai
hiéu qua kha kha quan. Bén canh d6, viéc sit dung thém cac bai thudc kinh
nghiém c6 tac dung hd tro diéu trj cling mang lai hiéu qua tot. Sy phdi hop cua
dién cham va thudc y hoc cb truyén trong diéu tri thuong mang lai hiéu qua
giip nang cao tadc dung. Dua trén kinh nghiém 1am sang, PGS.TS. Doan Quang
Huy d3 x4y dung nén bai thubc CRHV véi thanh phan gom cac vi thude c6 tac
dung binh than, thanh can, khit @ c6 tac dung hd tro cai nghién ruou. Nhim cé
thém bang chimg khoa hoc dé dua bai thube vao str dung cung dién cham trén
lam sang, ching toi tién hanh nghién cau dé tai: “Panh gia tac dung cia bai
thuoc CRHV két hep dién cham trong hd tro diéu tri nghién rwou” véi 2
muc tiéu sau:

1. Pdnh gid déc tinh cdp cia bai thusc CRHV trén thuc nghiém.

2. Danh gid tac dung cua bai thuséc CRHV két hop dién cham trong hd
tror diéu tri nghién rirou trén mét so chi sé 1am sang, cgn 1am sang va theo doi

tac dung khdng mong muaén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich t& hoc nghién ruou

Theo théng ké, udc tinh c6 téi 1/3 dan sb thé gidi co st dung ruou bia
[54]. O mot s6 nudce trén thé gidi, tinh trang lam dung ruou vo cting nghiém
trong. Pién hinh nhu Phap 13 nudc dimg dau vé st dung ruou voi ude tinh
khoang 20 lit cho mét nguoi dan trong mdt nam, va sb nguoi nghién rugu
khoang 5 triéu nguoi [63]. O Nga, nhu cau st dung ruou ngay cang ting, trung
binh luong rugu tiéu thu trén dau ngudi 1a khoang 15 lit/ndm, s6 nguoi nghién
ruou 18n dén 20 tridu nguoi [54]. Tai Nhat Ban, s6 nguoi nghién ruou vao
khoang 2,4 triéu nguoi, c6 20% bénh nhan mic xo gan do rugu [54]. O My,
luong ruou ti€u thu tinh theo dau nguoi 1a khoang 8,5 lit/nam. Theo sb liéu
théng ké ciia My, nim 2003 ¢6 hon 2 triéu ngudi mac bénh gan do ruou va
gy tir vong 27.035 nguoi, & Anh 1a 7,6 truong hop tir vong/100.000 dan [54].

Barrucand D., Nguyén Pang Dung néu mét s6 nghién cau ¢ nudc ngoai
cho thay ty Ié lam dung ruou & cac nuéc trung binh khoang 12-17% dan sé, ty
1& nghién ruou khoang 3-5% dan sé. Tudi nghién ruou ¢ xu hudng ngay cang
tré hoa [56],[57],[62]. Theo Nguyén Kim Viét c6 3,6% hoc sinh 16p 12 & Hoa
Ky udng rugu hang ngay [42]. O Viét Nam, theo mét sé nghién cau ty 1é nghién
ruoU & nam gidi trén 16 tudi chiém khoang 3% [13],[19],[34]. Nghién ctu caa
Lé Anh Tuan va Ly Tran Tinh, nghién rugu & ngudi trén 15 tudi chiém ty 18
3,24% [33].



1.2. Nghién rwou theo y hoc hién dai
1.2.1. Khai ni¢gm nghién ruou
- Vé mit s6 luong: Vién han 1am khoa hoc Phap xac dinh nghién rugu 14 sir
dung hang ngay vuot qua 1ml cho 1kg can nang hoac 3/4 lit ruou vang

10° cho mét ngudi dan ong 70kg [38].

- V& mat xa hoi: Nghién ruou 12 tat ca nhiing hinh thai ubng ruou vuot qua
viéc sir dung thong thuong va truyén thong.

- Theo WHO nam 1993, nghién ruou 1a sy thém mudn dan dén sy doi hoi
thuong xuyén nudc udng co ruou, dan dén rdi loan nhan cach, théi quen,

giam kha ning hoat dong anh huong dén sac khoé [6].

1.2.2. Yéu té thugn lgi
1.2.2.1. Yéu to vé tuoi

Yéu tb tudi tac rat co ¥ nghia trong viéc phét sinh va phét trién nghién
ruou. Nghién ruou xay ra ¢ laa tudi thanh thiéu nién 1a nhiéu hon ca va rat
nhanh chéng chuyén sang giai doan niang véi nhitng biéu hién 1am sang nghién
ruou ngdy cang rd nét hon. O nhom tudi tré, réi loan nhan cach thuong tram
trong hon, biéu hién bénh ndo thuc tén do rugu nang né hon, rat nhanh chong
chuyén sang réi loan tam than do nghién ruou va thuong gap 1a cac trang thai
cap tinh [58].

Nghién ruou khi xay ra & thoi ky trudc tudi gia dién bién rat nhanh
chong va dan dén bénh ndo thyc ton do nhiém déc. Trong cac truong hop
nay it gap roi loan tam than cap tinh ma chu yéu 1 cac triéu chang rdi loan
tam than do nghién rugu man tinh [41]. C4c réi loan vé co thé ciing xay ra
rat som.

Hién nay, nghién rugu & phu nit ciing kha phd bién, nhat 1a ¢ cac nudc
cong nghiép phat trien. Nghién ruou ¢ phu nir vé 1am sang c6 nhiéu nét riéng

biét. Nhip d6 tang nhanh va dién bién nang hon & nam gigi. Mot s tai liéu khac



lai dua ra cac bing chang cho thay nghién ruou & phu nit khéng niang né nhu &
nam gidi (thiéu céc yéu té 1am ning né thém) [37]. Khac véi thém rugu bénh
ly & nam gidi, & nit gidi, trong 1-2 ndm dau da co triéu chung phu thudc rugu
thuc ton va hoi chung cai. Bién d6i nhan cach do ruou & phu nit thay doi voi
nhip d6 nhanh hon.
1.2.2.2. Yéu té di truyeén

Ngudi ta nghién cau trén nhitng cap vo chéng nghién rugu thay con cua
ho c¢6 nguy co nghién ruou gap 2 lan so vai con caa nhirng cap vo chong co sir
dung rugu nhung khong nghién. Khi so sanh véi nguoi binh thuong thi ty 1€
nay tang cao hon [36].
1.2.2.3. Yéu t6 van hod

Tuy thudc vao 16i song, phong tuc, tap quan cua ting dan toc ma ty 18
ngudi nghién ruou cd khac nhau [38].
1.2.2.4. Yéu té tam ly- x& hgi

Nhitng ca nhan dé chiu tac dong cua yéu té moi truong hay xa hoi dé bi
1& thudc khong chi 1a rugu ma con Ié cac chat gay nghién khac nhu ca phé,
thudc 14, thudc phién, ... [44].

Nhitng yéu té xa hoi nhu hé thdng luat phap, kinh té, thai d¢6 x& hoi déu
c6 lién quan dén muc d6 pho bién nghién ruou.
1.2.2.5. Yéu té nghé nghiép

Yéu té nay ciing duoc chitng minh c6 lién quan mat thiét dén nghién
ruou [44].
1.2.3. Anh hwong ciia ruwou doi Vdi co thé

Anh huéng ciia ruou d6i Vi co thé ctia con ngudi ¢ 2 dic diém chinh:
truc tiép, nhat thoi dé gay ra trang thai say va c6 hé thong, dan dén trang théi

phu thudc, gay ra bénh nghién ruou. Nghién ruou dan dén hang loat céc ri



loan co thé, than kinh va tdm than khac nhau. Muc d6 cac rdi loan nay phu
thudc vao mirc do say rugu. Say rugu duoc chia thanh 3 muac do [6],[29],[59].
1.2.3.1. Mizc do nhe

Say ruou mic do nhe thdy ngudng tri giac giam rd rét, rdi loan cha y,
phan tng cham, tu duy logic giam st, hiéu biét xung quanh rat kho khan, kha
nang phé phan giam, khi sic dao dong va thuong 1 ting, hay no6i khiing, dé bi
kich thich, tham chi rat hung bao. Céc triéu chung trén thuong phédi hop véi roi
loan van dong va réi loan ngon ngit [6].
1.2.3.2. Mure do trung binh

Say rugu muc d6 trung binh rdi loan chl ¥ nang hon, bénh nhan hay
dang tri, tri gi4c thiéu chinh xac va sai thuc tai. Qua trinh hoat dong tri tué dién
ra voi nhip 6 cham hon truéc. Xuat hién tu duy lai nhai. Cac ham thich cii
tang 1én dic biét 1a hoat dong tinh duc. Nbi bat trong giai doan nay la hanh vi
hung bao, tin cong va thudng xay ra au da danh nhau gay nhiéu phién phtc cho
xung quanh. Xuat hién céc rbi loan phdi hop dong tac 1am cho bénh nhan di lai
loang choang va ndi kho [6],[59].
1.2.3.3. Murc do nang

Say ruou muc do nang duoc biéu hién bang trang thai choang vang ngay
cang tang. Nhiing giac ngu sdu kéo dai hon. Trong nhiém doc ruou ning co thé
gay ra trang thai ban hén mé hozic hén mé kém theo cac rdi loan co thé ning.
Nhiéu truong hop can phai ria da day, trg tim mach va hé hap.

Luong ruou trong mau nhitng ngudi nghién ruou thuong kha cao (muc
d6 nhe: 2%; muc do trung binh 2-5%; mirc 6 niang, ndng do ruou trong mau
1én dén trén 5%). CO thé tinh luong rugu trong mau theo trong lugng co thé dé
dinh mac d6 nhe: 1-1,5ml/kg; trung binh: 1,5-2,5ml/kg; nang 2,5-3,5ml/kg.

Tuy nhién, tinh trang 1am sang 1a co s¢ cha yéu dé danh gia nghién ruou [29].



1.2.4. Triéu chang lam sang

Tién trién cua qua trinh nghién ruou trai qua 3 giai doan: giai doan dau
1a giai doan suy nhuoc than kinh; giai doan thir 2 ¢6 biéu hién 1am sang da dang
cua hoi ching cai. Giai doan cudi cing 1a giai doan bénh ndo thyc ton do ruou,
c6 nhiéu biéu hién rdi loan tam than phic tap va niang né cling vai cac rdi loan
than kinh thuc ton da dang. P6i véi giai doan nay ngudi ta coi nhu giai doan
ri loan tdm than man tinh do ruou.
1.2.4.1. Giai doan | (giai doan suy nhwoc than kinh)

Dua vao cac dau hiéu 1am sang trong giai doan nay c6 thé phan biét duoc
nghién ruou véi say ruou. Viéc phan biét d6 co y nghia hét sirc quan trong trong
chan doan sém nghién ruou.

Mot trong nhitng dau hiéu chu yéu va sém nhat trong giai doan nghién
ruou la say rugu bénh ly (pathological drunkenness), su &m anh thuong xuyén
va sau d6 12 mat sy kiém soat sé luong ruou duoc sir dung. Biéu hién noi bat ¢
giai doan nay 1a thay d6i tinh phan tmg co thé va phu thudc tam 1y dbi voi ruou.
Triéu chung dau tién cua nghién ruou 1a mat phan xa non tu vé hay 1a mat non
khi ubng ruou qué lidu. C6 bién ddi kha ning dung nap ruou, do d6 ngudi bénh
st dung duoc lidu ruou cao hon lidu t6i da cho phép. Ciing trong giai doan nay
c6 thé ¢6 rdi loan tri nhd va thay doi tinh nét rd rang. Ho tro nén doc ac, hay
quay nhiéu, dé noi khung, hay da nghi. Céc triéu ching rdi loan tdm than noi
trén déu duoc hinh thanh va phat trién trén nén suy nhuoc than kinh (trang théi
ué oai, dudi suc, 1am viéc chéng mét moi, réi loan chua y, dau dau, mat ngu,
giam st qué trinh hoat dong tri tug). T4t ca nhitng rdi loan d6 1am cho kha ning
lao d6ng giam sut va chat luong cong viéc kém.

Bénh nhan thuong c6 nhu cau bat budc dbi véi ruou, lubn ¢d am anh

thém ruou, tranh thi moi co héi, tim moi c& dé udng ruou, liéu ruou udng trong



24 gior d6i véi ruou vang 1a 1000ml ddi véi ruou trang 12 400-500ml va c6 thé
hon nira.

Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1-6 nam, phu thudc vao cuong do cua
nhu cau bat budc ddi véi ruou. C6 thé gap céc réi loan chirc nang hé than kinh,
réi loan van mach, réi loan huyét ap, viém thuc quan, viém da day, viém dai
trang, roi loan chirc nang gan, viém gan, viém tuy [29].
1.2.4.2. Giai doan II (giai doan c6 biéu hién héi chiing cai)

Trong giai doan nay biéu hién cua trang thai phu thudc thuc thé chiém
vu thé. Tinh trang say rugu bénh 1y ngay cang gia ting, khong tu kiém ché dugc
va c6 tinh chat cudng bac (thém bat bugc). Bénh nhan khong du nghi luc dé
dau tranh chéng lai con thém ruou. C4c triéu chiing & giai doan | khdng nhiing
khong bién mat ma con phat trién tang 1én. Pic diém noi bat trong giai doan
nay 1a hdi ching cai xay ra khi bénh nhan khéng uéng ruou vai gio hoic mot
ngay. Hoi ching cai duoc biéu hién bang cac triéu ching réi loan tm than
ciing nhu céc triéu chiing réi loan than kinh va cac rbi loan co thé. Cac triéu
ching nay chi giam hodc mat di khi bénh nhan uéng ruou tro lai. Céc triéu
ching rdi loan tam than ¢ day rat rd rang. Trén nén khi sac giam xuat hién
trang thai budn rau, d& byc tac, gian dir, déc &c, da nghi. Bénh nhan cam
thay so hai vo duyén c& va c6 cac ¥ tudng tu budc téi minh, 6 thé cé ao thi
giac va ao thinh giac that. Giac ngu khdng sau, nhiéu 4c mong, d6i khi mat
cam giac giac ngu lam cho ngudi bénh khéng cam thay thoai mai sau khi
ngu day.

Hoi chung cai con biéu hién & réi loan than kinh va than kinh thuc vat:
nhip tim nhanh, ting huyét ap, run dau chi, khd miéng, chéng mait, chan an,
budn nén, ndn, ia chay, ting tiét md hoi, co thé thay run nhe cac co mat.

Kha ning dung nap ruou trong giai doan nay ting cao dén cuc diém va

c6 thé duy tri hang nam. Luong rugu ngudi bénh c6 thé udng dat dén 1500-



2000ml ruou manh trong mot ngay va trién mién trong trang thai say rugu.
Trong giai doan nay khi sic rat ciang thang, hanh vi hung bao va doc ac, nhan
cach bién d6i tram trong mang tinh chat bé tha.

Biéu hién rdi loan tdm than do ruou trong giai doan nay thuong Ia tién
trién cap tinh va kéo dai, triéu chimg da dang va ngay cang dam nét hon. Giai
doan phu thugc thuc thé nay c6 thé kéo dai 3-5 nam [59].
1.2.4.3. Giai doan Il (giai doan bénh néo thyc ton do rurou)

Giai doan nay c6 dic diém la bién dbi tir tir lam cho cac triéu chung &
giai doan 1l nang Ién va xuat hién thém céc triéu chang mai. Thém ruou c6
muc do nhe hon va c6 khuynh huéng giam di, bét 1@ nhé va bst quay ray hon
trudc. Thém bat bude ddi voi ruou xay ra do cac yéu té loan tam than noi sinh.
Kha niang dung nap ruou kém. Trang thai say xay ra véi liéu rugu nho hon giai
doan | va Il. Trong giai doan nay bénh nhan chi uéng duoc 150-200ml rugu
manh mdi lan 13 d3 say va thoi gian say ciing kéo dai hon truge [29]. Khi udng
lidu ruou 16n nhan thay c6 trang thai choéng vang, néi nhiéu va hay gay su céi
nhau.

Hoi ching cai & giai doan ndy dién ra dai hon, biéu hién rdi loan than
kinh van mach, rdi loan co thé va réi loan than kinh ciing ning né hon giai
doan | va Il. Biéu hién trang thai nghién & bénh nhan véi mach cham va xep
mach.

Giai doan bénh nio thuc ton do ruou c6 dic diém Ia lam dung ruou &
day tuy liéu nho nhung thuong xuyén hang ngay hay goi 1a nghién ruou thuc
su. Khi bénh nhan tiép tuc udng thi kha ning dung nap ruou cang giam do
nhitng bién doi thuc ton ngay cang nang né. Noi bat ¢ giai doan nay l1a nhan
cach cta ngudi bénh suy doi, bat chap su Ién an cua gia dinh va xa hoi, moi suy
nghi chi tap trung vao "ruou". Xuét hién cac hoang tuéng ghen tudng, chdng

dbi xa hoi, hanh vi thd bao, cam xac cang thang hay noi khung. Doi khi gap
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cac bénh nhan traim cam, d& xuc dong, tri nhé giam sat, chd y giam, gan nhu
mat kha niang hoc tap va cdng tac von c6. Bénh nhéan c6 khuynh huéng chuyén
sang rdi loan tm than do nghién ruou man tinh [41].
1.2.5. Chdn dodn nghién rwou

Theo ICD-10 nam 1992, muc F10.2 da xac dinh nhu sau:
- Thém mubn méanh liét hozc cam thay bat buoc phai sir dung ruou.
- Kho khan trong viéc kiém tra tap tinh sir dung vé thoi gian bat dau, két thic
hoac muc sir dung rugu bi ngung lai hoac giam baét.
- C6 nhiing bang chang vé su dung nap nhu ting liéu.
- Dan dan xao nhang nhiing tha vui hoic nhing thich thi trude day.
- Tiép tuc st dung mac du c6 nhirng hau qua tai hai.

Chi duoc chan doan khi co tir 3 diém tro 18én, duoc biéu hién trong vong
1 nam tro lai day [39].
1.2.6. Piéu tri nghién ruweu

biéu tri nghién ruou c6 két qua hay khong hoan toan phu thudc vao
sy tu giac didu tri va qua trinh tai thich ang hoa nhap vao cong déng cua
nguoi bénh.

Nghién rugu la mot bénh man tinh, khong chi Ia bénh cua chinh ban than
bénh nhan ma con la bénh cua con céi, cia ngudi than va cua toan xa hoi.

Nghién ruou, ngoai biéu hién rdi loan tm than con biéu hién suy thoai
nhan cach nén viéc diéu tri phai st dung céc bién phap manh két hop véi liéu
phap tam ly [46].

Viéc diéu trj cua thay thudc phai két hop chit ché véi gia dinh, ban beé
va co quan cua bénh nhan mai hy vong c6 két qua tét.
1.2.6.1. Nguyén tdc diéu trj

+ Sir dung liéu phap tam Iy két hop véi liéu phdp méi trieong [29].

+ Sur dung cac liéu phap y hoc.
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- Cac phuong phép giai doc bang thudc.

- Céac phuong phap 1am dju con thém ruou bat budc bang cac thube
huéng tdm than [35].

- Cac phuong phap phuc hdi chirc ning sinh Iy cac co quan trong co thé.

- Cac phuong phép xoa bop bam huyét.

- Cac phuong phap thu gian luyén tap [9].

- Tao phan xa c6 diéu kién so rugu bang thudce.
1.2.6.2. Piéu tri hgi ching phu thude ruou

+ Bénh nhan phdi tw nguyén vao dieu tri néi tri tai cdc co sé'y té.

+ Khdac phuc hgi ching cai bang cac thudc an than nhom tranquillisants
va cac logi thugc thich hgp d@é diéu chinh réi logn chite néing ciia cdc co quan,
gidi déc, bé sung vitamin nhém B va C [6].

+ Khi hét héi chiing cai cdp (sau 3-5 ngay) can cd bién phap thanh ldp
phdn Xa c6 diéu kién am tinh véi riou bang apomorphin [29]:

- Apomorphin 1% x 1ml tiém dudi da cach ngay 1 lan.

- Sau d6 cho bénh nhan ngiri reou va am thi s& nén khi udng.

- 7-10 phut sau cho bénh nhan ubng 40g ruou, bénh nhan sé& non.

- Liéu trinh: 15-20 lan.

- Tiép theo, trong thoi gian 1 nam, mdi thang 1 1an tiém liéu apomorphin vai
am thi va udng ruou nhu trén.

+ Mgt cach khac sau héi chiing cai cdap gay phdan i#ng so Vdi rieou bang
disulfiram (altabus) theo quy trinh [29]:

- Trong 4 ngay dau cho bénh nhan udng disulfiram 150-200mg/lan/ngay.

- T ngay thir 5 sau 2 gio udng disulfiram liéu trén, cho bénh nhan udng
30-40g ruou, it phut sau xuét hién cac triéu ching khdng dung nap: khé chiu,
mét, tang tiét mo hoi, xung huyét da, chong mat, kho tha,...

- Nhiing ngay sau diéu tri ngoai trti vai liu 150mg altabus/ngay x 2 thang.
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- Ngung altabus khi ¢6 bién ching.

+ Tai thich ing x& hgi bang cac liéu phdp tam 1y, lao déng va phuc hoi
chitc nang [29].
1.3. Nghién rwou theo y hoc ¢ truyén
1.3.1. Bénh danh

Y hoc ¢ truyén khdng c6 bénh danh nghién rugu, hoi chieng bénh 1y nay
duoc mo ta dya trén cac biéu hién bénh hoic cac chung trang/chieng hau y hoc
co truyén do qué trinh sir dung rugu kéo dai gay ra. TUy vao biéu hién 1am sang
ma cac thuong ton tang pha do nghién ruou dugc mo ta trong pham vi cac
chimg “Hoang dan”, “Hiép théng”, “Can nganh hoa” [7],[16].
1.3.2. Bénh nguyén bénh co

Khi ubng rugu sé& tac dong vao cac tang pha dac biét 1a cac tang Tam,
Can, Ty va cac phu 1a Bom, Vi. Rugu anh hudng 18n Tam va Can gay rdi loan
than minh (Tam tang than, Can tang y) xuat hién cac chimg nhu khong ty chi
duoc, cudi n6i nhiéu hoic trim cam, cau gét, kich thich. Ruou anh hudng dén
tang Ty gdy cho nguoi bénh budn nén, chan dn, mét moi. Lau dan céc ching
trang trén cang niang né hon. Nguoi bénh gay yéu, tay chan run, in nga kém, sa
st tri tué, khong tap trung cha y khi 1am viéc, kha ning 1am viéc giam dan
[2].[17].
1.3.3. Phdp diéu tri

Binh Can, ta Bom, Kién ty thanh nhiét, an than [3].
1.4. Téng quan vé bai thuéc CRHV
1.4.1. Xudt xzr va thanh phan

CRHV la bai thudc kinh nghiém caa PGS.TS. Poan Quang Huy, thanh
phan gdom 12 vi thubc: ha thi &, hoang ky, ca gai leo, 14 sen, tdm sen, nhan tran,

ich mau, bach thuoc, giao cd lam, cam thao, dan sam, diép ha chau.
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1.4.2. Quy trinh bao ché

Céc vi thudc duoc st dung trong nghién ctru déu ¢ dang duoc liéu kho,
cung cap boi khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh. Thudc duoc bao ché theo dung
tiéu chuan Duogc dién Viét Nam V va/hoic tiéu chuan co sé.
1.4.3. Dgng thudc si dung

Dang thudc duoc diing trong nghién cau nay 1a dang cao long. Téng ham
luong thang thudc 1a 191 (gam dugc lieu khd)/thang. Mai lan sic dong tai, ding
1,91 kg duoc liéu kho, @6 vao cung 5 (lit) nudc may, cd can con 3 (lit), duoc
dung dich cao long lan 1. Tiép tuc d6 thém 5 (lit) nuéc may, cd can con 3 (lit),
duoc dung dich cao long lan 2. Tron dung dich cao long thu dugc ¢ lan 1 va
lan 2 duoc 6 (lit) dung dich, tiép tuc c6 can con 3 (lit) va dong tai 150ml/thi.
Mot lan sic 10 thang dong duoc 20 tli cao long thuéc CRHV. Pay ciing la
dung dich cao long duoc st dung cho bénh nhan udng hang ngay trong sudt
thoi gian nghién cuu (45 ngay).
1.4.4. Phan tich bai thuéc
1.4.4.1. Theo duoc ly hoc

Theo YHHD, udng nhiéu ruou lam ting cung lugng tim, gidn mach ngoai
vi, anh hudong dén chirc ning thai doc cua gan lam ting men gan. Trong bai
thuéc CRHV, céc vi thudc ca gai leo, diép ha chau, bach thuoc ¢ tac dung ha
men gan, tir d6 cai thién dugc chic nang cua gan. ich miu, nhan tran co tac
dung loi tiéu gidp giai doc gan. Hoang ky, dan sam, ha thu 6, cam thao c6 tac
dung gidn mach ngoai vi, bao vé hé tuan hoan, 6n dinh huyét 4p. Ha diép, tam
sen cO tac dung an than tran tinh, nén giam duoc biéu hién tang kich thich trén
bénh nhén cai nghién ruou [4].
1.4.4.2. Theo phéi ngii ldp phwong

Theo YHCT, ruou c0 vi cay, tinh dang, quy kinh ty, vi va cé tinh thang

phat. Bénh nhan ubng nhiéu ruou phan nhiéu biéu hién ching thuc nhiét do
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udng nhiéu do cay néng, ton thuong ty, vi. Bénh lau ngay 1am anh hudéng chuc
ning so tiét cta can, thing phat caa phé va lam hao ton tan dich toan than. Bai
thuéc CRHV 1a su phéi ngii cua 12 vi thubc cé tac dung giai doc, thanh nhiét,
dudng a&m, sinh tan. Trong d6, ich miu ¢6 vi dang tinh hoi han c6 tac dung
thanh vi nhiét; bénh 1au ngay 1am hao tén tan dich nén can can dudng &m sinh
tan bang céc vi thudc ha tha 6, dan sam, bach thuoc dé dudng huyét sinh tan
dich. Céc vi thudc diép ha chau, ca gai leo, giao co lam, nhan tran déu cé tac
dung thanh nhiét giai doc, loi niéu gilp chitc nang so tiét, giai doc caa can dugc
tét hon. Bénh nhan nghién ruou khi cai nghién thuong c6 biéu hién tinh than
bat rat, kho ngu, an udng kém, nén phéi hop cac vi thuéc hoang ky, ha diép,
tam sen gidp thanh tam hoa, kién ty vi kich thich dn uéng tét. Cam thao co tac
dung diéu hoa céc vi thubc [18].
1.4.4.3. Theo dwoc tinh
Ha thu 6

- B6 phan dung: ré ca phoi hay sy khd cua cay Ha tha 6 do [Fallopia
multiflora (Thunb.) Haraldson Syn. Polygonum multiflorum (Thunb.)], ho Rau
ram (Polygonaceae).

- Thanh phan héa hoc:

+ Cu ha thu 0 chtra 1,7% anthraglycosid, trong d6 ¢6 emodin, physcion,
rhein, chrysophanol. 1,1% protid, 45,2% tinh bot, 3,1% lipid, 4,5% chat vé co,
26,45 c4c chat tan trong nudc, lecitin, rhaponticin (rhapontin, ponticin).

+ Liic chua ché, ha tha 6 chira 7,68% tanin, 0,25% dan chat anthraquinon
tu do, 0,8058% dan chat anthraquinon toan phan. Sau khi ché, con 3,82% tanin,
0,1127% din chat anthraquinon tu do, 0,2496% dan chat anthraquinon toan
phan.

- Tac dung duoc ly: Ha tha 6 c6 tac dung ha Cholesterol huyét thanh.

Thudc 1am cham nhip tim, 1am ting nhe luvu lwong mau déong mach vanh va bao
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vé duoc co tim thiéu mau. Thudc c6 tac dung nhuin trang do dan chat
oxymethylanthraquinone 1am ting nhu dong rudt, Tac dung khang khuan va
virus: thudc c6 tac dung wc ché dbi véi truc khuan lao ¢ nguoi va truc khuan Iy
Flexner. Thudc c6 tac dung uc ché virus cam.

- Tinh vi quy kinh: Kho, cam, sap, dn. Vo cac kinh can, than.

- Cong nang: Dudng huyét, bd can than, nhuan trang théng tién, 1am xanh
toc.

- Chu tri: Huyét hu thiéu mau, da xanh, gay, dau lung, di tinh, toc bac sém,
t40 bén [22].

Hoang ky

- Bo phan ding: ré phoi hay say kho caa cdy Hoang Ky Méng co [Astragalus
membranaceas (Fisch.) Bge. var. mongholicus (Bgc.) Hsiao, hoac cay Hoang Ky
Mac Giap (Astragalus membranaceas (Fisch.) Bge.], ho Bau (Fabaceae).

- Thanh phan héa hoc: Cac thanh phan chinh cé hoat tinh sinh hoc thudc
3 nhom: polysaccharid, saponin va isoflavonoid.

- Tac dung duoc ly: c6 tac dung bao vé tim mach, gan, hé mién dich, hé
tiéu hda, khang viém, khang virus, chong oxy hoa, lgi tiéu.

- Tinh vi quy kinh: Cam, 6n. Vao cac kinh phé, ty.

- Cong niang: Bo khi ¢ biéu, loi tiéu, trd ma, sinh co [4].

Ca gai leo

- B6 phan dung: phan trén mit dat dugc phoi hoac say khd ¢ 50 °C dén 60
°C cua cay Ca gai leo Solanum procumbens Lour.), ho Ca (Solanaceae).

- Thanh phan héa hoc: Trong thanh phan cia ré va day ca gai leo c6 chua
hoat chat alcaloid (solasodinon, solasodin), con phan ré c6 chira nhiéu
flavonoid va tinh bot.

- Tac dung dugc ly: Tac dung hd trg diéu tri viém gan virus, ac ché virus
va lam cham sy phat trién cua bénh xo gan, giai doc gan, ha men gan.

- Tinh vi quy kinh: Kho, 6n, hoi c6 doc.
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- Cong nang: Phét tan phong thap, tiéu doc, trir ho, giam dau, cam mau.

- Chu tri: Phong thap, dau nhirc cdc dau gan xuong, ho khan, ho ga, di
mg, X0 gan, viém nhiém quanh ring [4].

Ha diép

- Bo phan dung: L& banh té da bo cudng, phoi hodc sy khd cua cay Sen
(Nelumbo nucifera Gaertn.), ho Sen (Nelumbonaceae).

- Thanh phan héa hoc: Trong I4 sen c6 chirng 0.2-0.3% tamin, mot lugng
nho gém nuxifcrin, nonuxiferin va roemerin va nonuxiferin.

- T4c dung dugc ly: Tac dung an than, chng co that co tron, chéng choang
phan vé, tc ché loan nhip tim.

- Tinh vi quy kinh: Vi kho, luong. Vao ba kinh can, ty, vi.

- Cong nang: Thanh thir, loi thap, luong huyét, chi huyét.

- Chu tri: Trang thir, hdo khat, ia chay do tht thap, huyét li, nén mau, do
mau cam, tiéu tién ra mau do huyét nhiét [22].

Tam sen

- B6 phan ding: Hat con mang mong caa qué gia da phoi hay sdy kho cua
cay Sen (Neumbo nucifera Gaertn.), ho Sen (Nelumbonaceae).

- Thanh phan hda hoc: ¢6 5 alcaloid, ty & toan phan 1a 0,89% - 1,06%,
nhu liensinine, isoliensinine, neferine; lotusine, motylcon, paline; con co
nuciferin, bisclaurin (alcaloid) va betus (base hitu co).

- Tac dung duoc ly: loi tiéu, ha huyét ap, an than, tran tinh, cai thién chat
luong gidc nga, dich chiét tir tim sen thé hién rd tac dung cudng tim d6i vai
dong vat duoc thi nghiém.

- Tinh vi quy kinh: Cam, sap, binh. Vao céc kinh ty, than, tam.

- Cong ning: Bo ty, dudng than, sap trudng, cb tinh, dudng tdm, an than.

- Chu tri: Ty hu tiét ta, di mong tinh, d6i ha, hdi hop, mat ngi, co thé suy
nhuoc [18].
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Nhan tran

- B phan dung: Than, canh mang 14 va hoa d4 phoi hay sdy kho ciia cdy Nhan
tran (Adenosma caeruleum R.Br.), ho Hoa mdm ché (Scrophulariaceae).

- Thanh phan hoa hoc: ¢é chira tinh dau véi ham lugng khoang 1%, gom
paracymen (chu yéu), pinen, limonen, cineol, anethol.

- Tac dung duoc ly: tac dung ting tiét mat, ting cuong chitc ning thai trir
cta gan, khang viém manh & giai doan cap tinh, khang khuan, diét giun (thuc
hién thi nghiém trén giun diia lon thay c6 két qua tot).

- Tinh vi quy kinh: Kho, tan, vi han. Vao céac kinh can dom

- Cong nang: Thanh nhiét lgi thap, thoai hoang

- Chu tri: Viém gan vang da, viém tdi mat, tiéu vang, tiéu duc it, phu ni
sau sinh an cham tiéu [22].

- Bo phan dung: Phan trén mat dat da duoc cat thanh ting doan phoi hay
say kho cua cay ich mau (Leonurus japonicus Houtt), ho Bac ha (Lamiaceae).

- Thanh phan hoa hoc: ¢é nhiéu loai ancaloit, flavonozit va tanin (7-8%).
Gan day nguoi ta thiy trong Ich mau c6 3 loai flavonozit, trong d6 ¢6 rutin, mot
glucozit cd cau tao steroit, mot it tanin, trong toan cay c6 leocadin, mét it tinh
dau, ancaloit khéng c6 tac dung chira bénh.

- Tac dung duoc ly: c6 tac dung hung phan trén tir cung cua nhiéu loai
dong vat nhu tho, méo, cho, lon Guinea. ich mau thao liéu nho c6 tac dung gay
co that manh d6i véi co tron rudt tho ¢d 1ap, con véi liéu ding cao s& lam ting
tan suat co that nhung giam cuong do co that. Ngoai ra ich mau con c6 tac dung
loi tiéu, hung phan trung khu hd hép, ting cuong mién dich, khang khuan,
khang nm...

- Tinh vi quy kinh: kh, tan, hoi han. Vao cac kinh can, tim bao.

- Cong nang: Hoat huyét khir @, loi thity tiéu pha.
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- Chu tri: Réi loan kinh nguyét, kinh dau, kinh bé, khi hu bach d6i, rong
kinh, rong huyét. huyét héi ra khdng hét, phu thiing, tiéu tién khong loi [22].
Bach thuot

- B6 phan dung: Ré& di cao bo 16p ban va phoi hay siy kho cua cay Thuoc
dugc (Paeonia lactiflora Pall), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

- Thanh phan hoéa hoc: Paeoniflorin, paeonol, paeonin, triterpenoids,
sitosterol.

- T4c dung duoc Iy: an than, giam dau, Gc ché co tron cua tir cung va da
day, ruot, tc ché tiét vi toan phong duogc loét & chudt cong thuc nghiém, chong
viém va ha nhiét, chdng su hinh thanh huyét khéi do tiéu cau, ting luu luong
mau dinh dudng co tim, c6 tac dung bao vé gan, lam ha men Transaminaza,
chdng co that co tron ctia mach mau, Bach thuoc 6 tac dung gidn mach ngoai
vi va ha ap nhe.

- Tinh vi quy kinh: kho, toan, vi han. Vao cac kinh ty, can, phé.

- Cong ning: B huyét, dudng am, thu can, binh can, chi thong.

- Chu tri: Huyét hu, da xanh xao, dau suon nguc, mo héi trom, kinh nguyét
khong déu, am hu phat sot, chong mat dau dau, chan tay co rat, dau bung do
can khic ty [18].

Gido c6 lam

- Bo phan dung: Phan trén mat dat da phoi hay siy khé cua cay Giao ¢
lam [Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino], ho Bi (Cucurbitaceae).

- Thanh phan héa hoc: chira hon 100 hoat chat Saponin

- Tac dung duoc ly: giam m& mau, ha ham lugng Cholesterol trong
mau, giam triglycerid, ngan ngua hinh thanh cdc mang xo vira & dong mach,
6n dinh duong huyét va huyét ap.

- Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh han. Vao kinh can, phé.

- Cong nang: Thanh nhiét giai doc, chi ho, trir dom.


https://duoclieuthaison.com/san-pham/muop-dang-kho-qua-rung/
https://duoclieuthaison.com/danh-muc/cao-huyet-ap/
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- Chu tri: Dot cap caa viém phé quan man tinh, viém gan virus, viém than,
viém da day cap, bénh tiéu duong, ching ting m& mau [4].

Cam thdo

- B6 phan dung: R& va than ré con vo hoic di cao 16p ban, duoc phoi hay
say kho cua ba loai Cam thao Glycyrrhizae uralensis Fisch., Glycyrrhiza inflata
Bat. hoac Giycyrrhiza glabra L., ho Bau (Fabaceae).

- Thanh phan héa hoc: Glycyrrhetinic acid Glycyrrhizin, Uralenic acid,
Liquiritigenin, Isoliquitigrenin, Liquiritin, Neoliquiritin, Neoisoliquiritin,
Licurazid.

- Tac dung duoc ly: tac dung giai doc, chi khai hoa dom, chong loét duong
tiéu hoa, chéng co that dbi véi co tron dng tiéu hoa, khang khuan, 1am ha m&
rd rét nhung khong co6 tac dung phong xo md dong mach.

- Tinh vi quy kinh: cam, binh. Vao cac kinh tm, phé, ty, vi va théng 12 kinh.

- Cong nang: Kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi théng, diéu
hoa tac dung cac thudc.

- Chu tri: Chich Cam thao: B6 ty, ich khi, phuc mach. Cha tri: Ty vi hu
nhugc, mét moi yéu sirc, hoa dom chi ho, danh tréng nguc, mach két dai (mach
dung), loan nhip tim. Sinh Cam thao: Giai doc ta hoa. Chu tri: Bau hong, mun
nhot, thai doc [4].

Dan sam

- B6 phan dung: R& va than ré phoi hodc say khd cua cdy Pan sam (Salvia
miltiorrhiza Bunge), ho Bac ha (Lamiaceae).

- Thanh phan hoéa hoc: cac dan chat cd nhém ceton (tansinon I, tansinon 11,
tansinon 11l ) va chat tinh thé mau vang cryptotanshinon, isocryptotanshinon,
methyl-tanshinon. Ngoai ra con c6 acid lactic, phenol, vitamin E.

- Tac dung duoc 1y: gidn dong mach vanh, khién luu lwong méu cia dong

mach vanh tang ro, cai thién chirc nang tim, han ché nhdi méau co tim, cai thién
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tuan hoan ngoai vi, chdng dong mau, trén thuc nghiém thé gy xo m& mach,
thudc c6 tac dung lam giam triglicerit cuia gan va mau, thudc co tac dung khang
khuan, an than, ¢ ché sy phat trién cuaa té bao ung thu trén chudt thuc nghiém.

- Tinh vi quy Kinh: Dang va hoi lanh, khong doc. Quy kinh tdm , tam bao,
can.

- Cong nang: Hoat huyét, thong kinh, giam dau, thanh tam luong huyét,

- Chu tri: Kinh nguyét khdng déu, kinh nguyét bé tac, hanh kinh dau bung,
huyét tich hon cuc, dau that nguc; mat nga, tm phién [18].

Diép ha chau

- B6 phan dung: Toan cay tuoi hodc di phoi hay sdy khé cua cay Diép ha
chau dang (Pinllanthus amarus Schum, et Thonn.), ho Thiau dau
(Euphorbiaceae).

- Thanh phan hda hoc: Flavonoid, alcaloid phyllanthin va cac hop chat
hypophyllanthin, niranthin, phylteralin.

- Tac dung duoc 1y: diéu tri viém gan, wc ché su phat trién cua virus, c6 tac
dung giai doc, kich thich dn ngon, trung tién, c6 tac dung giam dau va loi tiéu.

- Tinh vi quy kinh: hoi dang. Vao kinh phé, than.

- Cong ning: Tiéu doc, sat trung, tan t, théng huyét, loi tiu

- Chu tri: Viém gan, vang da. sét, dau mat, tiéu tién bi, rat, tic sita, kinh
be, hoac mun nhot, |6 ngia ngoai da [22].

1.5. Téng quan vé dién cham
1.5.1. Lich si phét trién

bién chdm la mot phuong phap chira bénh va la di san lau doi caa cham
ctiu trong y hoc Phuong Pong. Cudi thé ky 18 va dau thé ky 19 dién cham duoc
du nhap qua trung gian cac nha truyén gido Gia to tir cac nudc phuong tay
(Phép, Ha lan, Bo Pao Nha, Tdy Ban Nha) vao cac nudc phuong dong. Ciing

vao thoi gian nay khoa hoc vat ly phét trién, véi su phat minh ra dién nhiéu nha
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bac hoc da lién tiép dua nhitng dong dién khac nhau vao nghién ctiu va st dung
chita bénh. O Viét Nam nhiéu tac gia nhu Tran Thay, Hoang Bao Chau va dic
biét 1a Nguy@n Tai Thu tir 1971 di cung cac k¥ su dién tir cuc quan y tong cuc
buu dién va vién cham ciu nghién cau san xuat cac loai may dién cham dé ang
dung trong diéu tri nhiéu loai bénh nhu phuc hoi liét van dong va mo cham té.
Hién nay nudc ta da tién hanh nghién ciru tac dong cua dién cham lén mot sb
cac huyét quan trong dé tim hiéu sau hon vé co ché tac dung cua cham ciu.

Nhitng loai kim nguoi xua dung dé cham chita bénh gom c6 9 loai (cau
cham), trong d6 hay dung nhat 1a loai kim s6 7, dai tir 2-8cm, duong kinh 0,2-
0,3 mm goi la Hao cham.

1.5.2. Dinh nghia

Pién cham: La phuong phap dung mot dong dién nhat dinh tac dong Ién
cac huyét cham ciu dé phong va chira bénh. Dong dién duoc tac dong lén huyét
gua kim cham, hodc qua cac dién cuc nho dat 1én huyét.

Kich thich xung dién la ki thuat sau khi cham kim Ién huyét vi, thay kich
thich vé tay bang kich thich xung dién.

Cac nghién ciru vé cac dong dién trén co thé da dua ra két luan 1a:

Khi dong xung dién c6 tan sb thich hop, cuong @6, dién thé thap thi tac
dung tt dé kich thich hodc uc ché hé than kinh, giy co co hoic giam co thit
co, ting cuong diéu chinh tuan hoan, dic biét c6 tac dung giam dau.

Pién cham 14 mot phuong phap két hop chat ché YHCT va YHHD, phat
huy duoc ca tac dung cua kich thich Ién huyét vi, huyét dao va tac dung cua
xung dién trén co thé [32].

1.5.3. Ap dung diéu tri
* Chi dinh
Mot s6 bénh co ning va triéu ching ciia mét s6 bénh nhu cac bénh thudc

hé than kinh (nhtic dau, mét ngu, liét day VII).
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- Bénh thudc hé tiéu hoa (dau da day, tao bon...).
- Giam dau trong cac bénh vé co xuong khép (dau lung, dau vai gay...).
- Bénh thudc hé tuan hoan (tim dap nhanh, ting huyét ap...)
- Bénh hé sinh duc (rong kinh, rong huyét, théng kinh, di tinh ...)
- Mbt sb bénh do viém nhidm: viém tuyén v, chip leo,...
* Chéng chi dinh
- C4c bénh cap cuu.
- Bau bung chua o nguyén nhan.
- Co thé nguoi bénh ¢ trang thai khong binh thudng nhu d6i, mét.
- Nguoi ¢6 bénh 1y man tinh nhu suy tim, suy than.
- Cam cham sau vao mot sé huyét nhu phong phi, & mon, liém tuyén,
huyét vung bung nguc.
- Mot sb bénh vé mau: xuat huyét giam tiéu cau, rdi loan déng mau.
1.5.4. Céc tac dung khdng mong muén cia dién cham
*Vwng cham
- Do bénh nhan sg, stic khoe yéu, co thé & trang thai khong binh thuong,
thiéu mau.
- Hién tuong: da téi, toat mo hoi, mach nhanh, tim dap yéu. ..
- Xt trf: rat kim ra ngay, dap am, giai thich cho BN, tiém thubc tro tim
néu can.
- Pé phong:
+ Phai lya chon bénh nhan truéc khi cham, loai mét sé chdng chi dinh.
+ Khi chm lan dau phai dong vién bénh nhan, cham tir it dén nhiéu huyét.
+ Thao tac cham thuan thuc, nhe nhang nhung dut khoat.
*Chay méau

- Do kim chédm vao mach mau, khi rat kim gay chay mau.
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- X tri: 1ay ngay bong kho 4n chit vao noi chay mau, mau s& cam. Néu
bi bam tim, phong mach ding ngén tay di nhe trén miéng bong, chd bam tim
s& tan dan, phong mach s& xep dan.

*Gay kim

- Do cong kim, kim gi, va tha thuat qua manh, thuong gay ¢ can kim.

- Xir tri: ding kep cap kim ra, khéng dé BN gidy giva khi kim gay.

- Pé phong: truéc khi cham phai vudt cho kim thang, loai bé kim gi, khong
cham 10t can kim, BN tha déu khdng gay phan tng co cing co
*Nhiém trung

- Do khau thu thuat va dung cu v6 triing khong dam bao, BN co dia dé
nhiém trung.

- Biéu hién sau cham mat thoi gian xuat hién nhiém tring tai chd cham,

- Xtr tri: néu nhe gitr sach, khéng can xt tri, nang can dung khang sinh
hozc chich rach mé.

- Bé phong: st dung dung cu vo triing va thuc hién sat khuan trén da bénh
nhan ding quy trinh.

*C4c bién ching khac
- [t gap hon nhu dau t&, budt tai chd kim cham...
- Xir tri: rat kim ra, xac dinh lai huyét va tién hanh cham [32].
1.6. Cac nghién ciu vé diéu tri nghién rwou
1.6.1. Nghién cizu trén thé gigi
Nam 2016, Charlotte Southern, Jianping Liu va cong su da thuc hién
nghién ciu sy anh hudéng caa cham ctu dén viéc giam phu thudc vao ruou trén
1378 nguoi tham gia, két qua cho thay: cham cau 1am giam cam giac thém
ruou hon so véi cac bién phap kiém soét khac (SMD = -1,24, 95% CI = -1,96
dén -0,51) va dong thoi ciing lam giam cac triéu ching cai rugu hon (SMD =
-0,50 95% CI = -0,38 dén -0,17) [51].
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Nam 2017, Na Young Shin va cong su nghién cuu tac dung cham ciu
trong réi loan sir dung ruou, cho két qua: Cham ctu ¢6 tdc dung manh hon
trong diéu tri c&c triéu chung 1am sang cu thé, bao gdm thém/cai ruou va diéu
chinh cac hanh vi lién quan dén ruou so véi can thiép kiém soét, vai hiéu qua
tir 60 dén 80% [49].

Ciing trong nam 2017, Shin Sangdeok va cong su da thuc hién nghién
ctiru Aspirin va nguy co phét trién ung thu biéu mo té bao gan ¢ bénh nhan xo
gan do ruou trén nhdm bénh nhan xo gan do ruou diéu tri bang aspirin va bénh
nhan khéng dugc diéu tri (nhém khdng dung aspirin) st dung mé hinh hoi quy
Cox dé phan tich tong diém phu hop véi dan sb va xu huéng. Két qua ghi nhan:
Trong thoi gian nghién cuu thoi gian trung binh 3,1 nam, 133 bénh nhan
(13,6%) da phat trién thanh ung thu biéu mé té bao gan. Trong c4c phan tich
hdi quy Cox, nhém sir dung aspirin cho thdy nguy co ung thu biéu mé té bao
gan thip hon dang ké (ty 1¢ nguy hiém dwoc diéu chinh [aHR]: 0,13; khoang
tin cay 95% [CI]: 0,08-0,21; p<0,001). Trong cac cap phu hop véi diém sé xu
huéng, liéu phap aspirin 1am giam dang ké nguy co ung thu biéu mé té bao gan
(aHR: 0,14: 95% CI: 0.09-0.22; p<0,001). Trong nguy co chay mau, diéu tri
bang aspirin don thuan khéng c6 lién quan dang ké voi nguy co chay mau cao
hon (aHR: 0,81; 95% CI: 0,45-1,44; p = 0,46). Do d6, diéu tri bang aspirin c6
lién quan dén nguy co ung thu biéu mé té bao gan thip hon & nhitng bénh nhan
bi xo gan do rugu [50].

Nam 2018, Liu X. va cong su thuc hién mot danh gia hé théng vé cham
ctru diéu tri hoi chung cai ruou voi 875 ngudi tham gia nghién cau trong giai
doan cap tinh, két qua 2 thir nghiém béo céo khong co6 su khéc biét gitra thude

kém cham ctu va thubc kém cham cau gia trong viéc giam cam giac thém
ruou. Tuy nhién, 2 thir nghiém tich cuc bao céo rang dung thudc kém cham

ctru vuot troi hon so véi ding thude don thuan trong viéc giam cac triéu ching
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tam ly. Tac dung khdng mong mudn khéng nghiém trong va duoc chap nhan
[45].
1.6.2. Nghién czzu tai Vigt Nam

Nam 2002, Tran Van Cudng thuc hién nghién ctu “Két qua nghién cau
bude dau diéu tri cai ruou tai cong dong” trén 180 bénh nhan dugc chan doan
xac dinh lam dung rugu (n=138) va nghién rugu (n=42) theo ICD-10 (do cac
bac sy bénh vién Tam than Trung wong kham va chan doan) tai x4 Quat Pong,
trong d6 c¢6 31 bénh nhan duoc tién hanh diéu tri tai cong dong cho két qua: S6
bénh nhan c6 cam giac buon nén, ndn chiém 100% trong tuan diéu tri dau tién;
thém ruou 12 93,55%; Sau diéu tri 3 tuan, cé4c triéu chang giam. Mat nga kéo
dai va triéu chang tram cam, lo au xuat hién nhiéu & tuan tha 2 va thit 3, ¢6 5
bénh nhan c6 40 gi4c (4o thanh tho so). S6 dbi tuong udng ruou hang ngay
trude can thiép la 93,55%; sau can thiép cé 12,91% bo ruou hoan toan; 35,48%
s6 ddi twong cb 2 ngay trong tuan khdng udng ruou. Di véi luong rugu udng
hang ngay, s6 d6i twong uéng 400ml/ngay trudc can thiép 1a 61,29% giam con
16,13% sau can thiép; c6 4 d6i tuong khong udng ruou [9].

Nam 2015, Pham Thi Hién va céng sy danh gia tac dung ctua Sai ho so
can thang trong diéu tri viém gan do ruou trén 60 bénh nhan viém gan rugu
duoc sir dung 300ml sai hd so can thang/ngay trong 2 thang. Cac xét nghiém
danh gia chtc ning gan, Maddrey duoc theo dbi sau 4, 8 tuan. Sai hd so can
thang c6 tac dung cai thién chirc nang gan. AST, ALT, GGT, bilirubin mau
trude diéu tri: 199,27 + 79,79 UI/L, 77,78 + 39,9 UI/L; 733,38 + 486,92 UI/L;
41,67 + 34,0 umol/L giam rd rét & tuan tha 8: 51,97 + 16,13; 77,78 + 39,9; 287
+197,79; 25,88 + 23,17. Sau 2 thang Maddrey giam nhanh > 5 diém & 26/60,
1-5 diém & 41/60, khong thay dbi ¢ 3/60 bénh nhan. Sai ho so can thang lam giam
rd rét Maddrey & tuan tht 8 voi muac giam 4,03 + 2,88 diém. Sai hd so can thang

khong 1am thay d6i chtrc nang than & nhom nghién ciu [11].
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Nam 2017, Ta Kim Hoa tién hanh nghién cau tac dung cua bai thudc
“Tiéu sai ho thang gia vi” trén bénh nhan ting men gan huyét thanh do ruou
cho thdy: Sau diéu tri khong bénh nhan nao c6 triéu chitng mét moi, gan to, rdi
loan dai tién, budn non (trude diéu tri ty 16 1a 100%; 26,7%:; 26,7%; 8,3%). Cac
triéu chirng mét moi, chén an, budn ndn, dau tirc ha sudn phai, rdi loan dai tién,
gan to giam nhicu (trudc didu tri 100%; 97,22%; 36,11%; 100%; 72,22%;
100%/ sau diéu tri chi con tuwong tmg 1a 63,89%; 19,44% ; 2,78%; 27,78%;
3,33%; 22,22%). Bai thudc lam ha men gan va Bilirubin: Gia tri trung binh ctia
AST, ALT, GGT, Bilirubin sau diéu tri (57,46; 50,59; 99,57U1/1; 16,52umol/1)
déu giam c6 y nghia thong ké (p<0,05) so voi trude diéu tri (193,71; 155,38;
817,59 UI/I; 34,15umol/1). Albumin huyét thanh va ty 1& Prothrombin tiang
(trude diéu tri 12 35,4 (g/1) va 70,4 (%); sau diéu tri 13 36,71 (g/1) va 78,43 (%)).
Sy ting ty 18 Prothrombin c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Chi sé Maddrey trung
binh giam sau diéu tri 1a 3,82 + 2,89 diém, giam nhiéu nhat 13 8 diém, giam > 5
diém gap & 22,22% bénh nhén; giam tir 1-5 diém gip & 72,22% bénh nhén, c6 02
truong hop chi s6 Maddrey khong thay doi trudc va sau diéu tri, chiém 5,56%.
Khong nhan thay co tac dung khong mong muén khi diéu trj bénh nhan trong
khoang thoi gian nghién ctru [14].
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Chuong 2

CHAT LIEU, POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc CRHV

Chat liéu nghién cu 1a bai thuéc CRHV thanh phan gom cac vi thudc

duoc mo ta ¢ bang 2.1.
Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc CRHV

. A ; Ham lugng Tiéu
Tén thuoc Tén khoa hoc cua vi thuoc X
(gam) chuan dat
Ha tha 6 Radix Fallopiae multiflorae 30
Hoang ky Radix Astragali membranacei 20
Cagai leo Herba Solani procumbensis 15
Ha diép Folium Nelumbinis 10 )
_ — i Duoc dién
Tam sen Embryo Nelumbinis nuciferae 15 _
. : : Viét Nam
Nhan tran Herba Adenosmatis caerulei 15 . ,
§ _ _ _ lan xuat
Ich mau Herba Leonuri japonici 15
: _ ban thu
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 20
i nam [4]
Giao co lam | Herba Gynostemmae pentaphylli 15
Cam thao Radix Glycyrrhizae 06
Dan sam Radix Salviae miltiorrhizae 15
Diép ha chau | Herba Phyllanthi urinariae 15

Céc vi thudc trong bai thudc duoc dung dudi dang duoc liéu khd, duoc

bao ché theo dung tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V va tiéu chuan co so, tong

ham lugng thang thudc 1a 191 (gam). Mdi thang thudc dugc sic 2 lan. Péi




28

tugng nghién ciru dugc ubng thude sic dudi dang cao long ngay 2 1an, méi lan
150ml sau an 30 phut vao budi sang va budi trua, liéu trinh 45 ngay lién tuc.
2.1.2. Phdc dé huyét dign cham

Phéc d6 huyét duoc st dung trong nghién ciru 1a phac d6 huyét dugc ban
hanh trong cudn “Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Cham ctu” cua Bo Y té
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013
cua Bo truang Bo Y té) - quy trinh 294 - gdm cac huyét [5]:
Cham ta cac huyét: Bach hoi, Phong tri, Thugng tinh, Hop céc, Thai duong,
Thai xung.

Néu c6 rbi loan tiéu hda, cham ta cac huyét: Thién khu, Trung quan

Néu c6 run tay chan, cham ta cac huyét: Khic tri, Ngoai quan, Duong
lang tuyén.

Néu c6 vd md hoi, tim dap nhanh, cham ta cac huyét: Noi quan, Thién
tuyén.
Cham bé cac huyét: Thai khé, Tam am giao, Tic tam ly

Néu liét duong, cham bd cac huyét: Than du, Ménh mén va cau huyét
Quan nguyén, Khi hai.

Néu ngudi mét moi, kém an, miéng nhat chdm bé céc huyét: Ty du, Can
du.
2.2. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién céu

Nghién ciru thue nghiém duogc tién hanh tai Bo mon Duoc 1y truong Dai
hoc Dugc Ha Noi trong thoti gian thang 10/2019.

Nghién ctu 1am sang duoc tién hanh tai Bénh vién Cham ctu Trung

wong trong thoi gian tir thang 10/2018 dén thang 10/2019.
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2.3. Nghién cau thuc nghiém
2.3.1. Péi twong nghién ciru
Chuét nhit trang chang Swiss ca hai giéng khoe manh, trong luong tir

18 — 22 gam duoc vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap.

Anh 2.1. Chudt nhat trang chiing Swiss

Chuot duoc nubi trong phong thi nghiém ciua Bo moén Dugc 1y truong
Pai hoc Dugc Ha Noi tir 5 — 10 ngay, cho dn bang thire 4n riéng theo tiéu chuan
do Vién Vé sinh dich té trung uong cung cap, ubng nuéc ty do.
2.3.2. Phwong phdp nghién cuu

Nghién ctru doc tinh cap cua thube thir cao long CRHV theo dudng udng
trén chuot nhat tring theo huéng dan caa T6 chic Y té thé gisi cho thudc co
ngudn goc tir duoc ligu va thude y hoc ¢ truyén.
2.3.3. Phwong phdp tién hanh

Bai thuéc CRHV c6 tong cong 12 vi dugc liéu, trong lwong 191 gam.
Dung 3 thang thudc sic lay nudc, ¢d cach thiry thu duoc 50ml cao long (chira
573 gam dugc li€u, twong ung 1ml chta 11,46 gam duoc li¢u). Pay 1a dung

dich ¢am dic nhat dung dé nghién ctiru doc tinh cap va xac dinh LDsy.
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Trudéc khi tién hanh thi nghiém, chudt duoc nhin dn qua dém. Chudt dugc
chia thanh cac 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chuét udng cao long CRHV
véi liéu tang dan trong cing mot thé tich dé xac dinh liéu thip nhat gay chét
100% chuot va liéu cao nhat khdng c6 chuédt nao chét.

2.3.4. Phwong phdp ddnh gid két qud

Theo ddi tinh trang chung caa chudt, qua trinh dién bién, biéu hién nhiém
doc (nén, co giat, kich dong, bai tiét (néu o)), sb lwong chudt chét trong vong
72 gio sau khi ubng thuéc. Tat ca chudt chét dugc mo dé danh gia ton thuong
dai thé, tir d6 xay dung do thi tuyén tinh xac dinh LDso cta thube thir. Tiép tuc

theo dBi chudt dén hét ngay tha 7 sau udng cao long.
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- Chudt p = 18-20 gam
- Nhin an qua dém

-Chia10con/l6 x 10 16

50ml cao long (1ml twong

ung 11,46 gam dugc ligu)

A4

Udng cao long CRHV liéu tang

dan trong cling mét thé tich

—»| Liéu thap nhat gay chét 100% chuot

—»| Liéu cao nhat khéng c6 chuot chét

\/

‘ , - Theo ddi tinh trang chung, biéu
Do thi tuyen tinh

xac dinh LDsg

A

hién nhiém doc Ds; D7

- M tat ca chuot chét

So @6 2.1. Quy trinh thir ddc tinh cap
2.4. Nghién cau lam sang
2.4.1. Péi twong nghién cru
2.4.1.1. Tiéu chudn chon doi trong nghién ciu
- Péi twong trén 18 tudi, tw nguyén tham gia nghién ciu va tuan tha quy trinh
diéu tri.

- Khdng phan biét gisi, nghé nghiép.
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- Dbi twgng nghién cau duoc chan doan xac dinh nghién ruou dua trén tiéu
chuan caa T chic Y té thé gi6i vé nghién chit (ICD-10 (International
Classification Disease — Hé thdng phan loai bénh tit qudc t&) nim 1992, muc
F10.2):

+ CA tién st str dung ruou trén 1 nim
+ C6 3/5 biéu hién sau, lién tuc > 1 nam:
(1) Thém mudn manh liét hodc cam thay bt budc phai st dung ruou.
(2) Kho khian trong viéc kiém tra thoi gian bat dau, két thic hoac muc sir
dung ruou bi nging lai hoac giam bét.
(3) C6 nhiing bang ching vé su dung nap ruou nhu ting liéu.
(4) Dan dan xao nhang nhiing thi vui hozc nhig thich tha trudce day.
(5) Tiép tuc str dung rugu mac du ¢ nhitng hau qua tai hai [39].
2.4.1.2. Tiéu chuan logi trir déi tirong nghién cizu
- C6 bénh ly thuc thé tai gan hodc ndo do hoac khong do ruou: gan nhiém mg,
viém gan virus B, viém gan virus C, bénh néo thyc tén do rugu. ..
- Tién str xo gan hodc ¢ trudng cil.
- Déi tuong co rdi loan tm than hozc bénh ly tdm than kinh, biéu hién sang
ruou trudce khi tham gia nghién cuu.
- Phu nit ¢ thai va hoac dang cho con bu.
- Di tng véi bat cir thanh phan ndo cua bai thude nghién cau CRHYV trong tién
Su.
2.4.2. Phwong phdp nghién ciu
2.4.2.1. Thiét ké nghién cizu, chon mau va cé mau
Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, so séanh
trude va sau diéu tri, khdng c6 nhém ching trén nhoém 45 ddi tugng nghién

rugu tinh nguyén duogc thu thap theo phuong phap chon mau thuan tién trén cac
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dbi twong dén kham va tham gia chuong trinh cai nghién ruou tai Bénh vién
Cham cau Trung wong trong thoi gian dién ra nghién ciru nay.

2.4.2.2. Quy trinh nghién cuzu

Déi twong nghién ruou tinh nguyén
tham gia nghién ctru, dén kham tai | Cung cép thdng tin, moi
Bénh vién Cham ctu Trung uong tham gia nghién cuau
Chép thuan Ttr chéi
Ki cam két Loai

|

Udng cao long CRHV x 2 tli/ngay/2 lan

(mdi tai 150ml) + dién cham theo phéac db

Bo Y té x 30 phat/lan/ngay x 45 ngay

v

- Su thay doi tan suat s dung ruou, luong rugu udng/ngay, nong do

ruou, thic ubng kém theo
- Biéu hién hoi ching cai, chi s6 enzyme gan (AST, ALT, GGT)

- Su thay d6i diém chat luong cudc séng SF36 trudc va sau diéu tri

l

- Hi¢u qua cua phuong phap can thiép

- Tac dung khdng mong muén caa phuong phap can thiép

So @6 2.2. Quy trinh nghién ciu
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2.4.2.3. Bién so va chi sé nghién cizu

- Nhom bién sé vé dic diém dich t& hoc cua bénh nhan nghién ctu: tudi,
gidi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tién st gia dinh, tién sir st dung ruou, thoi
guen sinh hoat.

- Nhém bién s vé hiéu qua cua bai thusc CRHV két hop dién cham
trong hd tro diéu tri nghién ruou:

+ Sy thay d6i tan suat str dung rugu/ngay

+ Sy thay d6i luong ruou udng/ngay

+ Sy thay d6i viéc sir dung thirc uong c6 con kém theo

+ Sy thay d6i nong do ruou st dung hang ngay

+ Su thay doi triéu ching 1am sang va can 1am sang: biéu hién cua hoi
chting cai, chi sé enzyme gan.

+ Sy thay doi tong diém chat luong cudc séng cua doi twong nghién ciu
trdc va sau 45 ngay can thiép.

+ M5 hinh tién lugng diém chat luong cudc séng cua dbi twong nghién
ctru sau can thiép.

- Nhom bién sé vé tac dung khdng mong mudn ctia phuong phap can
thiép: bai thuéc CRHV, dién cham, su thay d6i ddu hiéu sinh tén, chi sb cong
thirc mau (hong cau, bach cu, tiéu cau, huyét sic t6, hematocrit), chi s6 ure
va creatinine.
2.4.2.4. Mdy moc va phuong tién sur dung trong nghién cuu
- May xet nghiém sinh hda
- May xét nghiém huyét hoc
- May dién cham M8 xuat x{r Viét Nam, kim cham ciu ding 1 1an, béng, con 70

do, pank c6 mau, khay quéa dau.
2.4.2.5. Ky thudr dién cham

Buwéc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét
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Buwdc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon tré an, cang da vang huyét
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét
Thi 2: Day kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “déc khi” (bénh
nhé&n c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thuc cam giac kim mut chat vi tri huyét)
Buéc 3: Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tan sb
bo-ta ciia may dién cham
- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sé ta tir 5-10Hz; Tan s6 bo tir 1-3Hz
- Cudng d6: Nang dan cuong do tir 0 dén 150 microampe (tly theo mac
chiu dung cua nguoi bénh)
- Thoi gian: 30 phut, liéu trinh 45 ngay lién tuc [5].
2.4.2.6. Phwong phdp tién hanh
Bwéc 1: Thu thap theo phuong phap 1dy mau thuan tién 45 d6i tuong
nghién ruou dam bao tiéu chuan chon va khéng vi pham tiéu chuan loai trir,
thng bao va cung cap théng tin vé nghién cttu, moi tham gia. Nhitng dbi tuong
ddng y s& dugc ki cam két tinh nguyén (phu luc 2).
Buwoc 2: Kham lam sang, chi dinh can 1am sang
Buéc 3:
- Ubng bai thuéc CRHV dudi dang cao long, ngay 2 tdi, mdi tii 150ml sau in 30
phut két hop dién cham ngay 1 lan, mdi lan 30 phdt trong 45 ngay lién tuc.
- Trong thoi gian can thiép, bénh nhan duoc hudng dan uéng giam ruou (NGNY
d6 ruou, s6 1an udng ruou, luong rugu ubng trong ngay), khéng ngimg dot ngot
Viéc str dung ruou.

Buéc 4: Theo ddi sy thay doi cac bién sb nghién cau.
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Buéc 5: Xt ly s6 liéu va bao cao két qua nghién cuu.
2.4.2.7. Phirong phdp déanh gid két qud

Két qua nghién ctu duoc danh gia trén sy thay d6i cua céac thdng sb
nghién cau bao gom:

- Sy thay ddi lwong ruou udng trong ngay, tan suét sir dung rugu trong ngay.

- Sy thay d6i néng do ruou ubng trong ngay, cac thirc udng co con kém theo.

- Sy xuat hién cac biéu hién cta hoi chimg cai ruou, su thay ddi chi sé enzyme
gan.

- Sy thay d6i diém chat lugng cudc séng trudc va sau can thiép (Phu luc 3).
2.5. Phwong phap xir Iy sé liéu

S6 liéu sau thu thap duoc 1am sach, xir Iy bang thuat toan thong ké y sinh
hoc duéi sy hd trg caa phan mém SPSS 20.0 cua IBM. Thuat toan duogc sir
dung trong nghién ctu bao gom: dém sé lugng, tinh ty 1& %, khi binh phuong,
T-Test trudc-sau. Vi mic y nghia 95%, két qua c6 y nghia thong ké khi
p<0,05.

2.6. Pao dic nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh ¢am bao su tham gia nghién cu 1a hoan toan
tu nguyén. Nhitng dbi twong tham gia dugc ki cam két tinh nguyén tham gia
nghién ctru, dugc cung cap cac thdng tin vé nghién ctu va giai dap tat ca cac
thac méc lién quan dén nghién cau.

Péi twong nghién cau ¢ quyén roi khoi nghién ciu bat cir 1Gc ndo ma
khdng can giai thich.

Nghién ctru dugc théng qua Hoi dong Pao dic ciia Hoc vién Y duogc hoc
co truyén Viét Nam va Hai ¢ong khoa hoc cua Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam truge khi tién hanh nghién ctu, dugc sy chap thuan caa Bénh vién
Cham ciru Trung wong cho phép thu thap bénh nhan, can thiép bang thudc

CRHV va dién cham phdi hop trong vong 45 ngay lién tuc (khong nghi thi 7



37

chu nhat) trén nhom dbi tegng nghién ruou dén kham va diéu tri tai Bénh vién.
Thudc CRHYV dang cao long duoc dong tai 150ml duoc phat mién phi cho ddi
twong nghién cau trong sudt qua trinh diéu tri. Tha thuat dién cham duoc

nghién cau vién truc tiép thuc hién.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pégc tinh cap cia cao long CRHV

Chudt nhét tring duoc udng thtr cao 1ong CRHV tir liéu thap nhat dén
liéu cao nhat. L6 chudt da ubng dén lidu 0,25ml1/10g x 3 1an/24 gio dung dich
dam dac nhat, theo di thay céc liéu cao long CRHV khdng c6 biéu hién gi,
khong xuat hién triéu chang bat thuong ndo trong vong 72 gio sau udng
thudc thir.

Bang 3.1. Két qua nghién ciru ddc tinh cip caa thudc thir CRHV

i Liéu gam ) Dau higu bat
L6 chugt | n ) Ty 1€ chet (%) ]
dwoc liéu/kg thwong khac
Lo1 10 343,8 0 Khdng
L6 2 10 515,7 0 Khéng
L63 10 687,6 0 Khéng
Lo 4 10 859,5 0 Khéng

Nhan xét: Cac 16 chudt udng cao long CRHV & liéu tir 343,8 gam duoc

liu dén lidu t6i da 859,5 gam duoc lidu/kg khéng cé biéu hién doc tinh cap.
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3.2. Pic diém dich té hec chung caa déi tweng nghién ciru
3.2.1. Céc yéu té nhan khdu hoc

Bang 3.2. Pic diém nhan khau hec caa ddi tweng nghién ciru

Yéu to S6lwong | Ty 1é % p
Nam 44 97,8
Giai tinh <0,001
N 1 2,2
Lao dong tu do 4 8,9
Céan bo/cong chuc 2 4,4
‘ NOng dan 9 20,0
Nghé nghiép >0,05
Bo d6i/Cong an 6 13,3
Kinh doanh 16 35,6
Khac 8 17,8
Cap I, I, Il 24 53,3
| Trung cap/Nghé 7 15,6
Trinh d6 hoc van . <0,05
Cao dang/Pai hoc 10 22,2
Sau Dai hoc 4 8,9
Nhan xeét:

- Vé phan b giéi tinh: hau hét déu la nam gici (97,8%); c6 1/45 la nit (ty 1¢ 2,2%)
(p<0,001).

- Phan bé nghé nghiép: cao nhat 1a nhém nghé kinh doanh (35,6%), thap nhat &
nhom can bo céng chic (4,4%).

- Trinh do hoc van hau hét 1a phé thdng trung hoc (53,3%).
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40 37.8
28.9
30 24.4
20
10
0
30-<40 40-<50 50-<60 > 60
Tuoi Nam Nir Chung
46,45 + 8,88 46,27 + 8,87

Tudi TB X + SD (tudi) _ 38 _
(Min=30; Max=68) (Min=30; Max=68)

Biéu @6 3.1. Phan bd nhom tudi cia déi twong nghién cieu (n=45)

Nhan xét: Tudi TB caa d6i tugng nghién cieu 1a 46,27 + 8,87 (tudi); phan
bé tap trung & nhdm 40-<50 tudi (37,8%); 50 -<60 tudi (28,9%); 30-<40 tudi
(24,4%) va thap nhat & nhdm trén 60 tudi véi 8,9%; Tudi tré nhat 12 30 tudi va
cao nhat 1a 68 tudi.

3.2.2. Diic diém tién sir gia dinh
Co nguoi
than st dung

bia/rwou
33%

Co nguoi
than nghién
ruou
25%

R

Biéu d0 3.2. Pic diém tién sir gia dinh
Nhan xét: Ty 1& dbi twong nghién ctru ¢6 nguoi than trong gia dinh sir

dung bia ruou hoic nghién ruou chiém ty 1€ 16n vai 58%.
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3.2.3. Yéu té lién quan dén tién sir siz dung ruwou
Bang 3.3. Pic diém tién sir sir dung rwou cia bénh nhan nghién céu

(n=45)
Tién st st dung ruwou X+SD
. . 4,45 + 3,09
S6 ndm uong rugu trung binh (ndm) _
(Min=2; Max=6)
. — binh/ngay (ml) 680,08 + 183,12
uong rugu uong trung binh/ngay (m
R rugt ong frng tad (Min=500; Max=800)
T subt s d Ingdy (1A 4,11 + 1,98
an suat su dung rugu/ngay (lan
Hng ruotingay (Min=1; Max=4)
. . 30 do 5 11,1
Nong do rugu uong
hi y (44 ) 40 do 34 75,6
ang nga O ruou
S ey e T 50 do 6 13,3
Ruou tring 41 91,1
Loai rugu udng Rugu mau 4 8,9
Ruou tring + rugu mau 0 0
, Bia hoi/bia tuoi 17 37,8
Thuc uong khéc i i :
. Bia lon/bia chai 19 42,2
thuong kém theo .
Khac 9 20,0

Nhan xét:

- S6 nam st dung ruou TB 1a khoang 4 nam.

- Luong rugu udng TB/ngay tinh theo (ml) 1a 680 (ml)

- Ty Ié sir dung ruou trang 12 91,1%; rwou mau 1a 8,9%.

- Nong d6 ruou thuong dugc uéng hang ngay cao nhat & nhom dung rugu 40
d6 (75,6%), thap nhat & nhom ding ruou 30 d6 (11,1%).

- Trung binh s lan udng ruou 1a 4 lan/ngay.

- Pbi tuong nghién ciu ngoai st dung ruwou trang, ruou MAau ciing sir dung
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thém cac d6 udng co cdn khac nhu bia lon/bia chai (42,2%) va bia hoi/bia
twoi (37,8%).
3.2.4. Piic diém théi quen sinh hoat
Bang 3.4. Pic diém thoi quen sinh hoat (n=45)

Thoi quen S6 lwong Ty 18 %
Str dung ché/café 27 60,0
Hat thuoc 1a 44 97,8
Thirc khuya 29 64,4

Nhan xét: Di tugng nghién ctu cd hat thube 14, st dung cac chat kich
thich (ché, café) va thoi quen thic khuya khé cao voi ty 18 lan lugt 13 97,8%;
60% va 64,4%.
3.3. Hiéu qua caia bai thuéc CRHV két hop dién cham trong hé tre diéu
tri nghién rwou
3.3.1. Nhom bién sé dinh lweng
3.3.1.1. Sir thay doi tan sudt si dung riouingay

411 3.89
3.01
2.45
Tan sudt/ngdy
DO D15 D30 D45

Biéu do 3.3. Swr thay d6i tan suit sir dung rwou/ngay (n=45)
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Nhan xét: Tan suét sir dung ruou giam dan qua cac giai doan nghién ctu
tir mac TB 4 lan/ngay trudc can thiép con 2,45 lan/ngay sau 45 ngay can thiép.

3.3.1.2. Sw thay doi lwong ruou uong/ngay

800 680.08 D0o.015<0,05
700 600.09 ’
600 pDO-D30<0101
467.76 <0.001

500 Ppo-D45<0,
400
300
200 321.54 Luong rugu
100 uong/ngay

0

DO D15 D30 D45

Biéu @6 3.4. Sy thay déi lwong rwou uong/ngay (n=45)

Nhan xét: Luong ruou ubng trong ngay ctia ddi tuong nghién cau giam
dan theo thoi gian theo déi, mac giam gitta cac thoi diém c6 ¥ nghia théng Ke.
3.3.2. Nhém bién sé dinh tinh
3.3.2.1. Sir thay doi viéc sir dung thizc uong kém theo

Bang 3.5. Sy thay ddi viéc sir dung thirc udng kém theo (n=45)

Loai d6 uong S6 lwong Ty 18 % Ty 18 % giam
Bia lon/Bia chai 3 6,7 31,1
Bia tuoi/Bia hoi 2 4,4 37,8
Khéc 6 13,3 6,7

Nhan xét: Sau thoi gian 45 ngay can thiép, ddi twong nghién ctu da

giam bét viéc sir dung céc thirc udng cé con kem theo (30%).
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3.3.2.2. Sw thay doi néng do rirou sir dung hang ngay
Bang 3.6. Sw thay ndng dd rweu sir dung hang ngay (n=45)

Loai d6 udng Solwong | Tylé % Ty 1é % giam/tiang
50 do 1 2,2 Giam 11,1%
40 do 4 8,9 Giam 66,7%
30 do 40 88,9 Tang 77,8%

Nhan xét: Sau 45 ngay can thiép, ty I& d6i twong nghién ctu giam do
ruou sir dung tang 1én, giam sb luong ddi tuong dung rugu 40 d6 va 50 do.
3.3.3. Sw thay doi trigu chigng 1am sang va can 1am sang
3.3.3.1. Cé4c biéu hién cua hgi ching cai

Bang 3.7. Sw xuat hién cac biéu hién hdi chirng cai (n=45)

Biéu hién hoi D1 Di1s D30 Das

chirng cai n % n % n % n | %
Thém ruou 45 | 100 | 45 | 100 | 19 | 42,2 | 11 | 244
V& mb hoi 10 | 22,2 6 | 133 | 2 44 | 0 | 0
Run tay chan 35 77,8 3% | 778 | 26 | 578 | 3 | 6,7
Buon ndn/Non 7 15,6 4 8,9 0 0 0| 0
Mat ngu 39 | 86,7 | 28 | 622 | 21 | 46,7 | 10 |222
Lo lang 34 | 756 | 18 | 400 | 8 |178 | 3 | 6,7
Ao giac/Ao thi 0 0 0 0 0 0 0| 0

Nhan xét: Ty 1é ddi tugng nghién ctu c6 xuat hién cac biéu hién cua hoi
chung cai cu thé nhu sau:
- Ty Ié dbi twong nghién cau co biéu hién thém ruou & 100% ngay Do va Dis
giam xubng con 42,2% ngay Do va 24,4% ngay Dus.
- Biéu hién run tay chan xuat hién & 77,8% dbi tuong nghién ciu ngay Do giam

con 0% ngay Das.
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- C6 86,7% dbi tuong nghién ciu ¢6 mat ngu (dudi 4-5h/dém); ty 16 nay giam
xudng con 22,2% sau 45 ngay can thiép.

- C6 75,6% dbi twong nghién cau xuat hién lo ldng, bat an trong qua trinh can
thiép. Sau 15 ngay, ty & ndy giam xudng con 40%; Sau 30 ngay con 17,8% va
con 6,7% sau 45 ngay can thiép.

- Céc biéu hién khac nhu va mo h6i, budn nén/nbn giam sau 45 ngay can thiep.

- Khéng c6 dbi trong ndo trong nghién ctu cd biéu hién o giac/ao thi.

3.3.3.2. Sir thay doi chi s enzyme gan

160 145.7
140

120
100

80
60 78.6

p<0,01

AST
77.1 ALT
542 —2GGT

40 54.3
20
0

46.1

DO D15 D30 D45
Biéu do 3.5. Sw thay d6i chi s6 enzyme gan ciia ddi twong nghién ciru

Nhan xét: Chi s6 AST, ALT va GGT déu giam c6 y nghia thong ké tai

tat ca cac thoi diém theo doi.
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3.3.3.3. Su thay doi diém chat liwong cuéc song
Bang 3.8. Su thay déi diém SF-36 truéc-sau 45 ngay diéu tri

Piém SF-36 Do Das Hiéu s6 Do— Dss | Poo-pas
+ SD 40,01 +11,89 | 75,00+9,45 | (-37,89) +12,56 | <0,001

S|

Nhan xét: Sau 45 ngay can thiép, diém chat lugng cudc séng caa doi

tugng nghién ctru ting c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001).
3.3.4. Sw thay doi theo phan logi chdt lirong cugc séng trwéc-sau diéu tri

100

80

0 10 20 30 40 50

Ngay diéu tri
T6t TB Kém

Biéu do0 3.6. Sw thay d6i phan loai diém SF-36 truwdc-sau diéu tri
Nhan xét: Trude diéu tri, ty 1& d6i tuong nghién cau c6 phan loai diém
chat lugng cudc sdng & mic TB cao nhét véi 93,3%; tiép theo 1a mac kém
(6,7%). Sau 45 ngay can thiép, diém chat lugng cudc séng dat muac tét chiém

88,9%; TB la 11,1%; khong con dbi tuong nao mic kém.
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3.3.5. M6 hinh tién lwong diém chdt lwong cudc song cia déi twong nghién

rwoUu trong nghién ciru

Models selected by BMA

Tuoi

Luong

Tgian

AST -
ALT
GGT
1 2 2 <4 5 8 g8 11 14
Mode| #

Tuoi = Tudi; Luong = lugng rwou udng TB/ngay (ml) (khong tinh d6 ruou)
Tgian = thoi gian udng rugu (nam); AST; AST; GGT = Enzym gan

Biéu @6 3.7. TAn suat xuat hién cia cac bién tién lweng trong mo hinh

Nhan xét: Phan tich Bayesian cho thay 2 ving khac biét o rét, ving
mau xanh duong thé hién cho cac bién co tac dong ngugc chiéu va phan mau
d6 thé hién cac bién tac dong thuan chiéu dén diém chat lugng cudc séng cua
dbi twong nghién ruou trong nghién ctu. Trong d6 3 bién quan trong nhat 1a
chi s6 GGT, thoi gian st dung ruou (tinh theo nam) va lugng ruou uéng trong

ngay (tinh theo ml, khong tinh dén d6 ruou va loai rugu st dung).
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Bang 3.9. Két qua 5 md hinh Bayesian tét nhat sau phan tich

16 models were selected
Best 5 models (cumulative posterior probability = 0.6794 ):

p'=0  EV sD model 1 model 2 model 3 model 4 model 5
Intercept 100.0 81.950955 7.61401 853.534870 78.04500 88.51710 B2.42421 73.85027
Tuoi 7.4 0.050274 0.08633 . 0.12672 . . 0.15009
Luong 75.1 -8.936162 6.98085 -10.40618 -9.52447 -17.25952 . .
Tgian 80.9 -0.872093 0.59680 -0.80763 -0.99013 . -1,39880 -1.55564
AST 13.9 0.001938 0.01675 . . . .
ALT 15.4  0.003894 0.02332 . . . . .
GGT 100.0 -0.059866 0.01102 -0.05977 -0.05482 -0.06984 -0.05978 -0.05390
nvar 3 4 2 2 3
ra 0.899 0.907 0.882 0.880 0.891
BIC -58,66171 -57.75005 -57.26907 -56.78052 -56.38235
post prob 0.239 0.152 0.119 0.093 0.076

Nhan xét: Két qua phan tich hoi quy cho thay c6 16 mé hinh dugc thiét
lap, trong d6 c6 5 mé hinh tét nht.
3.3.6. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép
3.3.6.1. Tac dung khéng mong musn czia bai thusc CRHV
Bang 3.10. Tac dung khéng mong muén cia bai thuéc CRHV (n=45)
Tac dung khéng Do Dis Do Dass
% % %

mong muén %

Pau bung

bi ngoai phan 16ng

Mét moi

Budn nodn

NOn

o O o] o ol ©o| S
o O O] Ol O] o
o O O O] ol ©| S
o O O] ol o] o
o O O O] ol ©o| S
o O O] o o] o
o O O] O] ol ©o| S
o O O] o o] o

Di ung

Nhan xét: Trong va sau 45 ngay uéng thudc, khéng thay xuat hién céc

biéu hién tac dung khdng mong mudn.
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3.3.6.2. Tac dung khéng mong muon cia dién cham

Bang 3.11. Tac dung khéng mong muén cia dién cham (n=45)

Tac dung khéng Do Dis D30 Das

mong mudn % % % %

Vung cham

San ngaa noi cham

Bam tim noi1 cham

Chay mau noi cham

Abces noi cham

o O] O] ol o] ©o| 5
ol O] O ol O o
o O O O O] ©O| S
ol O O ol O o
ol O O O O] ©| S
ol O] O ol o o
o O O O O] ©o| S
ol O O ol o o

Gay kim

Nhan xét: Trong qué trinh dién cham, khdng xuat hién céc tac dung
khéng mong mudn.
3.3.6.3. Sir thay doi dau hiéu sinh tén trieéc va sau can thiép
Bang 3.12. Sw thay ddi dau hiéu sinh ton (n=45)

Chi s6 Do Das PDo-D45
Mach (lan/phut) 78,01 + 2,09 76,89 * 3,24 >0,05
, Tam thu 114,56 + 7,88 114,55 * 6,89 >0,05
Huyeét ap
TAm truong 76,90 + 4,33 77,78 + 4,55 >0,05
(mmHg)
TB 90,56 + 3,44 92,34 + 2,68 >0,05

Nhan xét: Khéng co sy khac biét vé mach, huyét &p (tdm thu, tam

truong, TB) sau 45 ngay can thiép.
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3.3.6.4. Su thay doi chi sé cong thire mdu trueéc va sau can thiép

p>0,05 p>0,05
6.77 200 178

g ——&7.09 180 167.8
160

140 143.9
3.78 401 120 143.3

100
80
60
40
20

0
DO D45 DO D45
Tiéu cau Huyét sic té6 —~—Hematocrit

' ! . 42,34 A 41.9
Hong cau —®—Bach cau

O B N W b~ Ol O N 0

Biéu d0 3.8. Sw thay di chi s6 cong thirc mau trwéc va sau can thiép
(n=45)
Nhan xét: Khéng c6 su khac biét co y nghia théng ké vé chi s6 cong
thirc mau trudc va sau can thiép.

3.3.6.5. Sir thay doi chi s¢ ure, creatinine mau trwéc va sau can thiép

100
80 B — p>0’05
60 78.9 77.4
—o—Ure
40 —&—Creatinin
20 4.09
0 ¢ » 3.78
DO D45

Biéu d0 3.9. Su thay di chi sé ure, creatinine mau trwéc va sau can thiép
(n=45)
Nhan xét: Khdng cé su thay d6i c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) trén chi

s6 ure va creatinine truéc va sau can thiep.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pjc tinh cap caa bai thuéc CRHV

Bai thuéc CRHV la bai thuéc kinh nghiém cua PGS.TS. Poan Quang
Huy c6 tac dung ho trg cai nghién rugu cho cac bénh nhan nghién rugu. Thanh
phan cua bai thuéc gom 12 vi: ha tha 8, hoang ky, ca gai leo, 14 sen, tam sen,
nhan tran, ich mau, bach thuoc, giao c6 lam, cam thao, dan sam, diép ha chau,
phan tich theo duoc Iy hoc va phéi ngii 1ap phuong vé tinh vi quy kinh, céng
nang chu tri cta cac vi thubc 1a mét thé thong nhat, phu hop véi nguyén tic
diéu tri caa YHCT.

Két qua nghién ctru doc tinh cap caa cao léng CRHV cho thay: chuot
nhat trang udng cao long CRHV tir lidu thap nhat 1a 343,8 mg/kg can ning
tuong duong véi 10 1an lidu diéu tri trén nguoi (tinh ngudi 16n truong thanh
50kg, hé sb ngoai suy trén chudt nhit 1a 12, dén liéu cao nhat chudt co thé dung
nap 1a 859,5 mg/kg trong vong 72 gio sau udng thudc thir déu khdng co céc
biéu hién bat thuong, khéng xuat hién chudt chét va 100% sb chudt nghién ciu
sau 7 ngdy theo ddi déu binh thuong, do d6 chua xac dinh duoc LDsp (liéu gay
chét 50%) cua cao long CRHV. Tur két qua nghién ctu vé doc tinh cap c6 thé
thay cao long CRHV an toan theo duong udng, phii hop dé tién hanh sir dung
trén lam sang.
4.2. Hiéu qua va tac dung khéng mong muén cia bai thuéc CRHV két hop
dién cham trong hd tre diéu tri nghién ruou
4.2.1. Déc diém chung cia doi twong nghién cru

Nhom dbi tuong nghién ctu gom 45 ngudi nghién rugu tinh nguyén

duoc chan doan xac dinh dua trén tiéu chuan caa To chac Y té thé gisi vé
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nghién chat (F10.2), thoa man cac tiéu chuan chon mau va tiéu chuan loai tru,
du thoi gian, diéu kién theo di.

Vé gidi, theo dich t& hoc, ty 18 bénh nhan nghién ruou & gigi nam chiém
phan 16n so véi gisi nit. Giai thich cho diéu nay 1a do khi udng ruou sé& giai
phong ra chit dopamine tac dong I&n ndo kich thich su hung phan va la nguy
co hinh thanh nghién. Mat khac & nam gidi, su giai phong dopamine cao hon
nit gidi [55]. Chinh vi vay, nam gigi xu thé nghién rugu cao hon & nir [37].
Nghién ctu ctaa chung toi kha phu hgp khi ghi nhan ty 1€ bénh nhan nghién
ruou hau hét & nam gisi (97,8%) va chi c6 1/45 1a nit (ty 1& 2,2%) (p<0,001)
(Bang 3.2). Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctu cua tac gia Tran Vin
Cuong [9], Tran Hitu Binh [1], Nguyén Duy Cuong [8], Hoang Trong Thing
[28], Pinh Thi Hong Hoa [13], Rigler S.K. [48].

Vé nghé nghiép va trinh dg hoc vdan, hoc van phé thdng trung hoc chiém
ty 18 chii yéu trong nhdm nghién cau vai ty 1é 53,3%. Trung cap/Nghé chiém
15,6%. Pai hoc/Cao dang chiém 22,2% va sau Dai hoc chiém 8,9%. Trinh d6
hoc van cta bénh nhan trong nghién ctu chung toi cao hon so va&i nghién cau
cta Tran Hitu Binh (11/15 bénh nhan c6 trinh d6 tiéu hoc — trung hoc) va Pinh
Thi Héng Hoa (phan Ién bénh nhan nghién ruou man tinh trong nghién ctu
trinh d6 hoc van thap, thuong chi hoc hét tiéu hoc va trung hoc co s (80%))
[1],[13]. Bén canh d6, két qua nghién ctu cta chung t6i ciing cho thidy nhém
nghé kinh doanh chiém ty Ié cao: 35,6%, nong dan 20%, lao dong tu do 8,9%
va thap nhat & nhém céan bo cong chuc 4,4%. Két qua nay cé sy khac biét voi
cac nghién ctru khac nhu nghién ctu caa Pinh Thi Hong Hoa (s6 bénh nhan
lam ruong chiém ty I¢ 16n nhat véi 77,8%) [13]; Luong Thi Phuong Lién cho
thay lao dong chan tay chiém 67,5%, 20% khong nghé nghiép [21]. Nghién ctu
ctia Tran Vin Cuodng ciing cho rang nghién ruou gap cha yéu ¢ nhom lao dong

tay chan bai tinh chat cong viéc 14 lao dong mét moi nén thudng hay udng rugu
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mdi bita dn giup ting cam gi4c ngon miéng va giam mét moi. Udng lau dan
hinh thanh thoi quen va gay ra nghién [9]. Két qua Ta Thi Kim Hoa lai cho thiy
bénh nhan nghién ciu chi yéu 1am nghé tu do 58,3%, lao dong tri 6¢ 25% va
16,7% 1a lao dong chan tay [14]. Su khac biét nay c6 thé duogc ly giai do c&
mau caa ching t6i con nhd nén quan thé nghién ciu chua thuc su dai dién dé
danh gia vé méi lién quan cua yéu td nghé nghiép véi nguy co mac bénh.

Vé phan bé tusi, biéu @6 3.1 cho thay: tudi trung binh cua bénh nhan
trong nhdm nghién ctu 14 46,27 + 8,87 (tudi). Tudi tré nhat 1a 30, tudi cao nhat
la 68 tudi. Pa s6 phan bé tap trung & nhdm 40-<50 tudi (37,8%); 50 - <60 tudi
(28,9%); 30 - <40 tudi (24,4%) va thap nhat & nhém trén 60 tudi vai 8,9%. Do
tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ciru chling toi twong tu nhu két qua
nghién ctiu cua tac gia Ta Thi Kim Hoa (46,4 + 11,1 tudi) [14]; Hoang Trong
Thang (47,4 + 9,8 tudi) [28]; Nguyén Thi Du [10]; Nguyén Duy Cuong [8];
Nguyén Duy Thang (nhém tudi udng rugu nhiéu nhat 12 40-49, chiém 44,7%)
[27]; Pham Quang Lich (nhém tudi 31 dén 51 tudi chiém ty I1& 83,3% nhom
bénh nhan nghién ruou man tinh) [20]. Tuy nhién két qua nay lai cao hon so
vé6i nghién ciu caa Votaw V.R. (tudi trung binh 34,3 tudi) [53] va thap hon A.
Jacque Lopez (52,65 + 13,23 tudi) [43]. Ly giai cho diéu nay c6 thé do su khac
biét van hoa, dia 1y, sinh 1y co thé con ngudi gilta cac nudc, diac biét 1a van hoa
udng va tiéu thu ruou.

Vé ddc diém tien sir gia dinh, tir két qua biéu dd 3.2 cho thay ty 1¢ ddi
tuong nghién ctru c¢6 nguoi than trong gia dinh st dung bia rugu hoac nghién
ruou chiém ty 18 16n véi 58%. Tac gia Ton That Hung khi tién hanh nghién cau
tinh hinh va yéu té gia dinh cua cac rdi loan tdm than tai xa Loc Tién — Pha Loc
d nhan thay, cac thanh vién thudc than nhan d6 1 (b6 me, anh chi em ruét, con
cai) c6 méi quan hé rat mat thiét, anh huong dén viéc nghién ruou ¢ cac bénh

nhan nghién ctu [15]. Joan K. Jackson ciing cho rang gia dinh 1 yéu té giit vai



o4

trd rit quan trong, gop phan vao viéc lam giam bét hoic ton tai cua ching
nghién ruou [40]. Nhu vay, két qua nghién ciu cua ching t6i 1a phu hop véi
nhitng nhan dinh cua cac nghién cau trén.

Vé yéu té lién quan dén tién sir sir dung rwou, nhom bénh nhan nghién
ctru c6 thoi gian nghién ruou trung binh 4,45 £ 3,09 nam, trong d6 bénh nhan
c6 tién sir udng ruou lau nhét 1 6 nam, tién sir thap nhat 12 2 nam. Theo Nguyén
Thi Dy, s6 tudi trung binh caa cac bénh nhan c6 bénh cap tinh do nghién ruou
la 15,7 + 7,7 nam [10]; Tran Hiu Binh c6 két qua 9/15 bénh nhan c6 thoi gian
udng ruou tir 6 -10 nam [1]; Nguyén Duy Thang, uéng ruou tir 10 -15 nim
chiém ty Ié cao nhat 36,2% [27]; Ta Thi Kim Hoa, thoi gian uéng ruou trung
binh 10,69 + 4,82 nam [14].

Két qua nay cho thay nhém bénh nhan nghién ruou trong nghién cau cia
chung t6i dang c6 xu hudng tré hoa. Giai thich cho diéu nay c6 thé do viéc su
dung ruou bia trong 16i sdng sinh hoat caa gigi tré hién nay ngay cang tro nén
pho bién dé tré thanh nguy co tiém tang gay nghién ruou.

Luong ruou uéng trung binh/ngay tinh theo (ml) 1a 680 (ml), trong dé
lwong udng cao nhat 12 800ml, thap nhat 1a 500ml va tan suat s dung ruou 1a
4 1an/ngay. Theo Tran Hitu Binh, sé luong rugu dung nap trung binh mdi ngay
& bénh nhan nghién ruou 12 410 + 40ml/ngay, lac dau bénh nhan chi uéng 2
lan/ ngay, udng két hop voi an, sau d6 ting dan sé lan trong ngay va sb luong
ruou trong mdi 1an udéng [1]. Theo Tran Vian Cuong, c6 61,9% bénh nhan
udng trung binh mdi ngay 200 - 400ml rugu [9]; Nguyén Duy Thing: s6 ngudi
udng ruou trung binh tir 200-250ml mdi ngay co ty & cao nhat (47,0%) voi
22/47 bénh nhan [27], Nguyén Thi Du 454 + 194ml/ngay [10]. Nhu vay, so
sanh véi cac nghién cau trén thi mae do dung nap rugu & nhom bénh nhan
nghién ctru chung toi cao hon khé nhiéu hay cé thé n6i, nhdm bénh nhan cua

chling t6i c6 mirc d6 nghién ruou tram trong hon, c6 thé 1a do ddi twong nghién
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ctru bao gdom ca nhirng bénh nhan diéu tri noi trd tai bénh vién - 1a nhirng dbi
tugng nghién ruou ning di c6 nhirng hau qua vé co thé va tdm than.

Két qua bang 3.3 ciing cho thay, bénh nhan tham gia nghién ctu hang
ngay chi yéu sir dung ruou c6 ndng d6 40 do (chiém ty 18 75,6%), 13,3% ruou
50 d6 va thap nhat ¢ nhém dung rugu 30 d6 (11,1%). Loai rugu duoc sir dung
chu yéu 1a ruou trang (91,1%). Ngoai ra, bén canh viéc si dung ruou trang,
ruou mau, cac dbi tuong nghién ctu ciing sir dung thém cac d6 udéng co con
khac nhu bia lon/bia chai (42,2%) va bia hoi/bia tuoi (37,8%).

Vé ddac diém thoi quen sinh hoat, bénh nhan nghién cau c6 théi quen hat
thudc 14, sir dung céc chat kich thich (ché, café) va thirc khuya khé cao véi céc
ty 1& 1an luot 12 97,8%; 60% va 64,4%. Két qua nay phan anh phan nao 15i séng
khong lanh manh, st dung cac chat kich thich 1a mét trong nhitng nhan té 1am
tang nguy co nghién ruou.

4.2.2. Higu qud cia bai thuéc CRHV két hgp dién cham trong hé tre: diéu tri
nghién ruou
Sw thay déi nhom bién sé dinh lweng

Sau liéu trinh 45 ngay diéu tri, tin suat sir dung ruou cd su khéc biét theo
timg giai doan diéu tri (Do, D1s, D20, Dss): Tir mac trung binh 4 lan/ngay trudc
can thiép chi con 2,45 lan/ngay & giai doan 45 ngay sau can thiép (Biéu d6 3.3).
Két qua nay cho thy tan suat sir dung ruou hang ngay cia nhém bénh nhan
nghién ctiu giam nhanh theo thoi gian diéu tri - déng thoi chitng minh tan suat
st dung ruou/ngay cai thién rd rét sau tién hanh sir dung bai thuéc CRHV két
hop dién cham.

Két qua biéu do 3.4 cho thay, luong ruou udng trong ngay cia ddi tugng
nghién cau giam dan theo thoi gian diéu tri theo ddi (Do, D1s, Do, Das), muic
giam giita cac thoi diém co ¥ nghia théng ké va luong rugu udng/ngay tir con

s6 rat dang bao dong la 680,08ml giam xuéng chi con 321,54ml ¢ thoi diém
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D4s. Nhu vy, luong ruou udng/ngay ciing c6 su cai thién tot khi ding bai thudc
CRHV két hop dién cham hd trg diéu tri nghién ruou.

Céc két qua ghi nhan dugc nay tuong dong véi nghién ctiu cia Tran Vin
Cuong: ty 1& bénh nhan giam sé 1an uéng ruou trong ngay ting 1én rd rét sau
tién hanh can thiép diéu tri, ddng thoi muac tidu thu reou/ngay cua bénh nhan
cling c6 xu huéng giam dang ké & thoi diém sau can thiép [9].

Qua két qua nghién ctu, cd thé thay rang thoi quen udng ruou & cac bénh
nhan nghién ruou co thé loai bo dan sau st dung bai thusc CRHV két hop dién
cham.

Sw thay déi nhom bién sé dinh tinh

Ty 1& st dung céc thic uéng c6 con kém theo & cac bénh nhan nghién
ctru giam di sau 45 ngay diéu tri (bia lon/bia chai giam 31,1%, bia twoi/bia hoi
giam 37,8% va d6 khac giam 6,7%) (Bang 3.5).

Két qua bang 3.6 cho thay, ty 18 dbi tugng nghién ctu giam d6 ruou sir
dung tang 1én, giam sb luong doi tuong dung ruou 40 do va 50 do.

Cac két qua duoc ghi nhan trén hoan toan phl hop voi 1am sang ciing
nhu vai két qua thu duoc vé hiéu qua caa bai thuéc CRHV két hop dién cham
trong hd tro diéu tri nghién ruou di véi thoi quen udng ruou ctia cac bénh nhan
& biéu d6 3.3 va 3.4.

Nhu vay, chiing ta c6 thé thay hiéu qua cua viéc dung bai thuéc CRHV
két hop dién cham Ia rat kha quan trong viéc hd tro diéu tri bénh nhan cai nghién
ruou.

Sw thay doi triéu ching 1am sang

Vé triéu chung 1am sang, hau hét cac bénh nhan trudc can thiép diéu tri
déu co biéu hién thém ruou (100%), mat ngu (86,7%), lo ling (75,6%), run tay
chan (77,8%), va md héi (22,2%), budn nén/nén 15,6%, khong ¢ dbi tuong

nao trong nghién ctiu c6 biéu hién ao giac/ao thi. Két qua nay cua ching toi
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cling twong tu nghién ciu caa Nguyén Thi Thu Lan [19] nhung cao hon Ta Thi
Kim Hoa (ngu kém 30,6%; té bi chan tay 47,2%) [14]. Triéu ching non/budn
ndn thap hon nghién ctu caa Pham Thi Minh Hién (budn non 16,7%, non 8,3%)
va Tran Van Cuong (100% bénh nhan nghién ciu ¢6 triéu chirng nén/budn ndn
trong lan diéu tri dau tién) [9],[11].

Sau 45 ngay diéu tri, nghién ctu cta ching toi ghi nhan duogc cac triéu
chting ¢6 sy giam r6 rét. Ty 1é d6i twong nghién ctu ¢6 biéu hién thém ruou 12
100% ngay Do va Dis giam xudng con 42,2% ngay Dso va 24,4% ngay Dus.
Biéu hién run tay chan xuat hién ¢ 77,8% dbi tuong nghién ciu ngay Do giam
con 0% ngay Das. Ty 1é mat nga (dudi 4-5h/dém) cling giam xuéng con 22,2%
sau 45 ngay can thiép. Sau 15 ngay, ty 1& d6i twong nghién ciu xuat hién lo
ling, bat an giam xudng con 40%:; sau 30 ngay con 17,8% va con 6,7% sau 45
ngay can thiép. Bong thoi, cac biéu hién khac nhu v md héi, budn noén/nén
cling giam di sau 45 ngay can thiép. Nhu vay, bai thuéc CRHV két hop dién
cham c6 thé ndi 1a mot phwong phép rat hiéu qua trong viéc cai thién hai ching
cai trén cac bénh nhan nghién ruou.

Ly giai cho diéu nay, ching tdi thiy rang:

Bai thuéc CRHV la bai thudc c6 tac dung giai doc, thanh nhiét, dudng
am, sinh tan. Trong d6, ich mau c6 tac dung thanh vi nhiét; bénh lau ngay lam
hao ton tan dich nén can can dudng &m sinh tan bang céc vi thudc ha tha 6, dan
sam, bach thuoc dé dudng huyét sinh tan dich. Cac vi thubc diép ha chau, ca
gai leo, giao c6 lam, nhan tran déu cé tac dung thanh nhiét giai doc, loi niéu
gilip chirc ning so tiét, giai doc cua can dugc tot hon. Bénh nhan nghién rugu
khi cai nghién thuong cé biéu hién tinh than bat rat, khé nga, dn udng kém,
nén phdi hop céc vi thudc hoang ky, ha diép, tam sen gidp thanh tam hoa, kién
ty vi kich thich an uéng tét hon. Bén canh d6 hoang ky, dan sam, ha tha 6, cam

thao con c6 tac dung gidn mach ngoai vi, bao vé hé tuan hoan, 6n dinh huyét
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ap. Ha diép, tdm sen c6 tac dung an than tran tinh, nén giam duoc biéu hién
tang Kich thich trén bénh nhan cai nghién ruou.

Phwong phap cham citu rat c6 hiéu qua ddi vai viéc thiic ddy giam udng
ruou, va c6 thé cai regu hoan toan dbi voi nhitng ngudi c6 quyét tAm cai ruou.
Cham ciu ¢6 thé ngan chin cac con thém do ruou gay ra. Vé co ché tac dung
ctia cham cuu cai ruou, y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén c6 nhitng quan diém
khac nhau:

Theo y hoc hién dai: Khi udng ruou co thé s& dap ung lai bang cach tiét
ra Opioid noi sinh, Dopamine tao cam giac thoai mai, hung phan, vui vé, hanh
phlc. Piéu nay cung c6 hanh vi va ting kha ning tai dién lai viéc st dung ruou.
Mt khéc, udng ruou con kich thich ndo bo kich thich tang giai phong GABA,
lam hoat dong ctia ndo bo cham lai. Theo thoi gian, ndo bo phan ung lai véi su
du thira qua do cua GABA, bang céach san sinh ra nhiéu thyu thé cho Glutamate
— tang tac dong cta Glutamate, ting hoat dong cho hé thong va lay lai can bang.
Nhu mong muén ciia bo ndo, sy diéu chinh tang (up-regulation) s& hoat dong
va su mat can bang dugc diéu chinh. Gio day, khi mot nguoi udng ruou, ho &
udng nhiéu hon trudce kia dé kich hoat lai hé thng glutamate va dat dugc cam
gidc tuong ty cua tinh trang say swa. Dan dian nguoi udng ruou sé roi vao hoi
chting nghién ruou [23]. Co ché hoat dong cta cham ctru duge giai thich bang
hoc thuyét than kinh va nguyén 1y vé co ning sinh 1y linh hoat ctia hé than kinh
Widekski [23],[26]: Theo hoc thuyét than kinh: Khi cham ciru kich thich gay
ra cung phan xa c6 tac dung @c ché va pha vd cung phan xa tiét Opioid,
Dopamine do udng rugu giy ra. Qua trinh chim ctru s& gay ra tac dung giam
kich thich than kinh trén 1am sang. Vi vay khi udng ruou sé& 1am giam quéa cam
giac vui vé, thoai mai, hanh phuc cta rugu giy ra. Theo nguyén Iy vé co ning
sinh Iy linh hoat ciia hé than kinh Widekski: Khi than kinh & trang thai bi hung
phan do con thém rugu dé dép Gmg can bang cia GABA dap ung cho thy thé
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Glutamate cuia nao bg, khi cham ctru s€ gay ra mdt kich thich manh 1én ndo bo
chang nhitng khong gay ra manh ma trai lai né 1am cho hoat dong than kinh
ctia ndo bo chuyén sang qua trinh @c ché nén giam con thém rugu.

Theo Y hoc ¢é truyén: Khi ubng rugu sé tac dong vao cac tang pha dic
biét Ia cac tang Tam, Can, Ty va cac phu la Bom, Vi. Ruou anh hudng 1én Tam
va Can gay réi loan than minh (Tam tang than, Can tang y) xuat hién cac ching
nhu khong tu chu duoc, cudi néi nhiéu hoic tram cam, cau gat, kich thich.
Ruou anh hudng dén tang Ty gay cho ngudi bénh budn nén, chan an, mét moi.
lau dan khi d6 nghién cé ching trang trén cang nang né hon. Nguoi bénh gay
yéu, tay chan run, an ngt kém, sa s(t tri tué, khdng tap trung chu y khi lam viéc,
kha ning 1am viéc giam dan. Tam cha than minh, bénh caa tam 1a tinh than
nhidu dong, khdng tu chii. CO thé co céac biéu hién vé mé sang (Y thic thay doi,
giam do tap trung, cac réi loan chu ky thic nga, nhan thicc mot cach khong co
t6 chtc rdi loan nhan thic), sa st tri tué (giam mic d6 thong minh va thay doi
nhan céch dan dén suy giam vé xa hoi). Can chu so tiét, can khong so tiét duoc
thi hay cau gat hoic tram cam uat &c gy cac ching dau dau, hoa mat, chong
mit. Co ché tac dung cua phac do huyét vi trong diéu trj cai nghién ruou
chinh 1a Binh Can, ta Dom, Kié¢n ty thanh nhié¢t, thanh tdm, an than, lap lai
can bang 4m dwong. Piéu tri cic ching dau diu, suy nhugc than kinh, mat
ngu, run chan tay, r6i loan tiéu hoa, liét duong, va md héi,... Khi cac tang
phu trd vé trang thai cdn bang s& 1am giam hoic mat cac triéu chimg kho
chiu do ruou gay ra, lam cho co thé thoai mai. Khi trong co thé trd vé trang
thai quan binh vé Am duong s€ c6 thé cit su phu thudc vao rugu ciing nhu
giai quyét cac triéu ching khé chiu do con thém ruou gy ra [30].

Sw thay déi chi sé enzyme gan
Biéu d6 3.5 cho thay, chi sb enzyme gan ctia bénh nhan c6 su khéc biét

c¢6 ¥ nghia thong ke tai tat ca c4c thoi diém theo doi. Sau 45 ngay diéu tri, AST
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truge l0c diéu tri tir mac 113,5 (U/l) giam xubng con 54,2 (U/1); ALT trudc
diéu tri tir 99,5 (U/1) xubng con 46,1 (U/1) va chi sé GGT tir 145,7 (U/1) giam
xuéng 77,1 (U/). Sy thay ddi co y nghia théng ké véi p<0,01. Két qua nay
chting to6 chi s6 enzyme cua gan c6 su cai thién rd rét sau diéu tri.

So sanh véi nghién ciu caa Pham Thi Minh Hién thi chi s6 AST truéc
diéu tri cua nghién ciru chlng t6i thap hon nhung sau diéu tri lai cao hon 1a do
nghién ctu cuia Pham Thi Minh Hién chon mau cha yéu 1a cac bénh nhan viém
gan man tinh chi & bénh nhan nghién rugu thé nhe con & nghién cau caa ching
t6i bao gom ca nhiing bénh nhan nghién ruou nang [11].

ALT trude diéu tri cta nghién ctu ching t6i 1a 99,5 (U/1), tuwong dong
véi nghién cau cia Hoang Trong Thang [28] nhung cao hon két qua cua tac gia
Ta Thi Kim Hoa (65,62 + 17,31 U/I) [14]. Sau diéu tri ALT con 46,1 (U/l). Két
qua nay lai tuong duong vdi nghién ciu cua Ta Thi Kim Hoa (45,78 + 18,56
U/ [14].

Chi s6 GGT trudc diéu tri 1a 145,7 (U/1), thap hon rat nhiéu so vai nghién
ciu cia Ngb Chi Hiéu (915,5 + 817,3 U/l), Hoang Trong Thang (636,29 +
191,01 U/I) [28],[12]. Sau diéu tri 45 ngay GGT giam xudng con 77,1 (U/1).

Nghién ruou gy ra cac réi loan chic ning men gan gay bién d6i céac
phan tng héa sinh trong co thé 1am tén thuong té bao gan qua khang thé ddng
thoi 1am giam chire ning rao can caa rudt dé gy nén xo gan, Trong bai thubc
CRHYV, cac vi thudc ca gai leo, diép ha chau, bach thuoc c6 tac dung ha men
gan, tir d6 cai thién duoc chirc nang cua gan. ich mau, nhan tran c6 tac dung loi
tiéu gilp giai doc gan. Do d6, sau khi sir dung bai thubc CRHV két hop dién
cham trong hd trg diéu tri nghién ruou, su suy giam men gan & nhitng bénh
nhan nghién ruou hdi phuc rat rd rét.

Sw thay déi chét lwong cugc séng
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Diém chat luong cudc séng cua bénh nhan nghién ctu ting dan 1én qua
45 ngay didu tri (bang 3.8). Tir 40,01 % 11,89 & Do ting 1én 75,00 % 9,45 & Dus.
Hiéu sb Do — Das 1a (-37,89) + 12,56. Su khac biét giita 2 thoi diém trude va
sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Biéu d 3.6, cho thay trude diéu tri, ty 1é d6i twong nghién ciru c6 phan
loai diém chat lugng cudc séng & mac TB cao nhat vai 93,3%:; tiép theo 1a mic
kém (6,7%). Sau 45 ngay can thiép, diém chét luong cudc séng dat murc tot
chiém 88,9%; TB 1a 11,1%; khong con dbi tugng nao mac kém.

Ngoai ra, khi tién hanh phan tich mé hinh Bayesian (mé hinh tién luong
diém chat luong cudc séng caa dbi twong nghién rugu trong nghién ciu), két
qua cho thay 2 ving khac biét rd rét, ving mau xanh duong thé hién cho céc
bién c6 tac ddng nguoc chiéu va phan mau do thé hién céc bién tac dong thuan
chiéu dén diém chat lugng cudc song caa déi tuong nghién rugu trong nghién
ctru. Trong d6 3 bién quan trong nhat Ia chi sé6 GGT, thoi gian st dung ruou
(tinh theo nim) va luong ruou udng trong ngay (tinh theoml, khong tinh dén
d6 ruou va loai ruou sir dung). Tir d6, dem phan tich hdi quy, cho thay c6 16
m6 hinh duoc thiét 1ap, va chon dugc 5 md hinh tét nhat nham tién luong diém
chat lugng cudc sbng & d6i twong nghién rugu sau st dung bai thusc CRHV
két hop dién cham trong nghién ctu caa ching toi.

Nhu vay qua cac két qua nghién ctu trén, ching ta c6 thé két luan sir
dung bai thuéc CRHV két hop dién cham trong hd trg diéu tri nghién ruou c6
tac dung rat hiéu qua trong viéc cai thién chat luong cudc séng cia bénh nhan
nghién ruoqu.

4.2.3. Tac dung khéng mong muén cia phwong phdp can thiép

Trong thoi gian 45 ngay dung thudc, ching tdi khéng ghi nhan duoc tac

dung khéng mong muén nao trén 1am sang. Bénh nhan in ngl binh thuong,

khong c6 biéu hién di Gmg, dau bung, di ngoai, buén non hay nén... trong thoi
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gian dung thudc. Khdng xuét hién tac dung khéng mong mudn nao cia phuong
phap dién cham (chay mau noi cham, bam tim, san ngtra, vung cham, abces
hay gy kim). Dau hiéu sinh ton (mach, huyét 4p tdm thu, tAm truong va TB)
déu 6n dinh (ppo-pss>0,05). Chi s6 cdng thirc mau co ban (hdng cau, bach cau,
huyét sic td, hematocrit déu dao dong trong giéi han binh thuong (Poo-
pa5>0,05). Chi s6 chiic nang than (ure, creatinine) déu nam trong giGi han binh
thuong.

Nhu vay, c6 thé thay rang, két qua diéu tri lién tuc bang bai thuéc CRHV
két hop dién cham trén 45 bénh nhan nghién ruou dugc chan doan nghién ruou
theo tiéu chuan cua To chac Y té thé gii vé nghién chat (F10.2), thoa man céac
tiéu chuan chon mau va tiéu chuan loai trir, d thoi gian, diéu kién theo dai, hai
phuong phap nay khong gay ra bat ctr tac dung khdng mong mudn nao trén 1am
sang. Chi sé can 1am sang duoc chi dinh bao gdm: céng thic méu, sinh hda
mau déu nam trong gidi han binh thudng ca ¢ ca thoi diém trude va sau diéu
tri.

Tir d6, chung toi thay rang, vai liéu trinh nghién ctu (45 ngay), bai thudc
CRHYV dugc ubng véi lidu 2 tdi mdi ngay gom 2 lan (mdi tdi 150ml) két hop
dién cham theo phac do huyét cia Bo Y té (2013), mbi ngay 30 phit/lan 1a an

toan va phd hop trong hd tro diéu tri cai nghién cho cac bénh nhan nghién ruou.
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KET LUAN

Qua cac két qua nghién ctu trén md hinh thuc nghiém vé tinh an toan va
thir nghiém trén 1am sang vai bai thuéc CRHV két hop phuong phap dién cham
trong diéu tri nghién ruou, ching tdi két luan nhu sau:

1. Pgc tinh cap cia cao léng CRHV trén dong vat thuc nghiém

Chura tim thay LDsp ctia cao long CRHYV trén chudt nhit trang theo duong
udng. Véi liéu cao nhat co thé cho chudt udng 0,25ml/10g x 3 1an/24 gio dung
dich dam dic nhat twong duong 859,5 gam duoc liéu/kg khdng xuat hién doc
tinh cap.

2. Hiéu qua caia bai thuoc CRHV két hop phwong phap dién cham va tac
dung khdng mong muén trong diéu tri nghién ruou

- Bai thudc CRHV két hop phuong phap dién cham c6 tac dung tét trong
diéu tri nghién ruou, cuy thé:

+ Giam tan suat sir dung ruou/ngdy va lugng ruou uéng/ngay sau 45 ngay
diéu tri co ¥ nghia théng ke.

+ Tai thoi diém 45 ngay sau diéu tri, cac biéu hién caa hoi chiing cai: Thém
ruou, VA md héi, run tay chan, budn nén/ndn, mat ngu, lo ling déu giam.

+ Chi s6 AST, ALT va GGT déu giam c6 y nghia théng ke tai tat ca cac
thoi diém theo ddi D1s, D3o, Das.

+ Tang diém chat lugng cudc song. Trong do, diém chat lugng cudc song dat
muc t6t chiém 88,9%; TB 1a 11,1%; khong con dbi tugng ndo muc kém.

- Khdng ghi nhan dugc tac dung khdng mong muédn trong qua trinh diéu
tri.
3. Han ché ciia deé tai

- Khéng c¢6 nhom ddi ching.
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KIEN NGHI

Tu nhitng két qua thu dugc & trén, chdng tdi xin kién nghi vé viéc str
dung bai thuéc CRHV két hop phuong phap dién cham hd tro diéu tri nghién

ruou phi hop str dung trong thuc hanh hd trg diéu tri bénh nhan nghién ruou.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CcUU
ST :
Mabénhan: ....................ooo.l.

A. HANH CHINH

NGNE NGNIED: et
THNR A0 NOC VAN ..o
DA O e
Ngay vao vién: ....................e.e Ngay ra vién: ........cccoevviveniennnnn....
Tién sir:

- Tién st gia dinh:

Co6 nguoi thén str dung bia/ruou: 0 CO o Khong

C6 nguoi than nghién ruou: 0CO o Khong

- Tién sir udng ruou

Luong ruou udng: .............. lit/ngay
Tan suat sir dung ruQu: ............... lan/ngay
Thoi gian udng: ................... nam

Loai rugu udng: o Ruoutring o Rwoumau o Ruou tring + ruou mau
Nong d6 ruou udng hang ngay: 03046 04046 05040
Thuc udng khéac kém theo: 0 Bia hoi/bia tuoi
o Bia lon/bia chai
oKhéc: ................
Thoi quen sinh hoat: o Str dung ché/cafe
o Hut thuée 14

o Thuc khuya



B. KHAM

- Dién bién diéu tri

Thoi gian
.y Do Dis D30 Das
Bién so
Tan suat su dung ruou (Ién/ ngay)
Luong rugu udng (lit/ngay)
L Bia lon/Bia chai
Loai d6 uong
. Bia tuoi/Bia hoi
kem theo
Khac
50 do
Nong do rugu 40 do
30 do
- Dién bién 1am sang theo YHHD
Do Dis D30 Das

Huyét ap (lan/phut)

Tam thu/tam truong

Mach (mmHg)

Thém ruou

Va moé hoi

Run tay chan

Budn non/Non

Mat ngu

Lo lang

Ao giac/Ao thi

Diém chat luong cudc

séng SF-36 (diém)




Phan loai diém chat luong
cudc séng SF-36
(TOUTB/Kém)

C. CHi SO CAN LAM SANG

Thoi gian
oz Do D1s D30 Dass
Chi so

AST

ATL

GGT

Creatinine

Ure

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/I)

Cong thac mau | Tiéu cau (G/1)

Huyét sac to

Hematocrit

D. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Ha Noi, ngay thang nam 2019

Nghién cuu vién

Tran Thanh Tung
Phu luc 2



CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TOI (HO VA BN ) L e e

1 1 t: Wl o | PR RSRR OSSP
Di€N thoal BN NE: ..eeeee e e e e e
Xéc nhan rang:

- T61da doc céac thong tin dua ra cho nghién cru danh gia hiéu qua phuong
phép dién cham két hop bai thuéc CRHV trong hd trg diéu tri nghién ruou tai
Bénh vién Cham ctru Trung wong va t6i da dugc cac can b nghién cuu giai
thich vé nghién ciru nay va cac thu tuc diang ky tinh nguyén tham gia vao nghién
ciu. T6i nhan thay ca nhan t6i phd hop véi nghién ciu va sy tham gia nay 1a
hoan toan tu nguyén.

- T6i da c6 co hoi dugc hoi cac cau hoi vé nghién cau nay va toi hai long
véi cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thai gian du kién t6i tham gia nghién ctu 1a 21 ngay lién tuc
diéu tri tai Bénh vién Cham ctru Trung wong.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ctu nay.

- Toi d3 hiéu dugc rang toi c6 quyén duoc tiép can véi cac dir lieu ma
nhitng ngudi ¢d trach nhiém mo ta trong to théng tin. Sau khi nghién cau két
thic, t6i s& dugc théng béo (néu mudn) vé bat cir phat hién nao lién quan dén
tinh trang suc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang tdi ¢ quyén rat khoi nghién ctu vao bat ca thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

- T6i 6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
luu gitr hay hay cadc mau xét nghiém da thu thap.

- T6i tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo

quy dinh ctaa Bénh vién.



- T6i dong y rang cac béac sy cham soc stc khoe chinh sé duoc thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién ciu nay.
- Nghién cttu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién
ctru va béc sy diéu tri caa toi.
- T6i duoc dam bao rang c6 mot hoi dong danh gia khia canh dao dtc &
thong qua hozc 1am ré dé cuong nghién ctu.
Tbi ddng ¥ tham gia trong nghién ctu nay

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cua Béac sy Ngay/ thang/ nam



Phu luc 3
THANG PIEM CHAT LUQNG CUQC SONG SF-36
Cau 1. Nhin chung, anh /chi cho rcing suc khoe cua minh la:
1. Tuyétvoi O 2. Rattét 03.Tét O 4 Vwaphai O 5. Toi O

Cau 2. Anh/chj danh gid thé nao vé sirc khée hién tai ciia minh so véi mét ndam

truoc?
1. Tt hon nhiéu so véi mot nam trude I
2. T6t hon mét chit so v&i mot nam trudce I
3. Nhu nhau I
4. T6i hon mot chdt so véi mot nam trude I
5. Toi hon nhiéu o v&i mot nam trudc I

G101 HAN HOAT PONG

Nhitng cau sau day dé cap dén nhitng hoat dong thudng ngay caa anh/chi.
Tinh trang suac khoe hién nay cua anh/chi c6 gay can tré cac hoat dong nay
khoéng va néu c6 thi & mic d6 nao?

1-Cé can tro nhidu  2-Co can tro it 3-Khéng can tro

TT Vian dé 1 2 3
3 Hoat dong manh nhu chay, mang vat nang 0 0 0
4 Hoat dong trung binh nhu day may hat bui, choi gon, : :
di chuyén 1 cai ban...
5  Nhac hodc mang cac tap pham I I I
6  Tréo vai luot cau thang I I I
7 Tréo mot luot cau thang I I I
8  Quy, udn hoic cti ngudi 0 0 0
9  Dibo nhiéu hon 2km 00 0



10 Bi b vai doan duong [ ] I
11 Bi bd mot doan duong 0 0 I

12 T&m hoic ty mic quan 4o I I I

CAC VAN PE VE SUC KHOE THE CHAT
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao duéi day lién quan
dén cong viéc hoic cac hoat dong thuong ngay do c4c van dé vé sac khoe thé

chat?

1-C60 2-Khodng
TT Vian dé 1 2
13  Giam thoi gian danh cho céng viéc hoac cac hoat dong khac [ 0
14 Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh 0 0
15 Bi han ché trong cong viéc hoic cac hoat dong khac 0 0

16  C6 kho khan khi thuc hién céng viéc hoac cac hoat dong khac

(vi du phai nd lyc nhiéu hon)

CAC VAN DBE VE SUC KHOE TINH THAN
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao duéi day lién quan
véi cong viéc hodc hoat dong thudng ngay do céc van dé suc khoe tinh than
gay ra khong (nhu trAm cam, lo lang)?
1-C6 2-Khdng

TT Vian dé 1 2

17  Giam thoi gian danh cho cong viéc hoac cac hoat dong khac [ 0

18 Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh 0 0

19  Khdng thé thuc hién cong viéc hodc cac hoat dong khac can [ 0

than nhu binh thuong



HOAT PONG XA HOI
Cau 20. CAc vdn dé vé tinh than co can tré cac hoat déng xa héi binh thurong

cua anh/chj voi gia dinh, ban be va hang xém khéng?

1. Khoéng 0
2. Mot chat 0
3. Vura phai 0
4. Nhiéu I
5. Rat nhiéu I
SU PAU BON
Cau 21. Trong 4 tuan vira qua, co thé anh/chi c6 cam gidc dau dén ¢ mirc dé
nao?
1. Khéng 0
2. Rat nhe I
3. Nhe 0
4. Vua 0
5. Ning i
6. Rat nang I

Cau 22. Trong 4 tudn vira qua, Cdm gidc dau can tré hoat déng thuong ngay

cua anh/chi ¢ mize do nao?

1. Khéng 0
2. Mot chat 0
3. Vua phai 0
4. Kha nhiéu I

5. Hoan toan i



NGHI LUC VA SU NHIET TINH

Pay 1a nhirng cau hoi vé cam nhan cua anh/ chi va moi viéc di xay ra
nhu thé nao vai anh/chi trong 4 tuan qua, Xin chon nhiing cau tra 15i gan nhat
véi cam nghi cua anh/chi.
Cau 23. Anh/ch; ¢ cam thdy day du nhiét huyét khong?

1. Ludn ludn 0
2. Hau hét thoi gian I
3. Kha thuong xuyén 0
4. boi1 khi 0
5. It khi 0
24. Anh/ch; c6 phdi 1a nguoi hay lo lang khéng?

1. Ludn ludn 0
2. Hau hét thoi gian I
3. Kha thuong xuyén 0
4. Boi khi 0
5. it khi I
25. Anh/ch;j c6 cam thdy budn dén mitc khéng c6 gi lam minh vui diroC ?
1. Luén ludn 0
2. Hau hét thoi gian I
3. Kha thuong xuyén 0
4. Boi khi 0
5. It khi 0
26. Anh/ch;j c6 cam thdy dwoc binh yén khdng ?

1. Luén ludn 0
2. Hau hét thoi gian I
3. Kha thuong xuyén 0
4. Doi khi 0



5. It khi

27. Anh/ch; ¢6 gidu nang lhirong song khdng?
. Ludn ludn

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén

. Doi1 khi

. [t khi

28. Anh/ch;j c6 cam thdy busn ndn khong?

g B~ W N

. Ludn ludn

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén

. Boi1 khi

. It khi

29. Anh/ch;j c6 cam thdy kiét sizc khéng?

g B~ W N -

. Ludn ludn

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén

. D6i khi

. [t khi

30. Anh/ch; c6 phdi la ngiroi hanh phic?

g B~ W N

1. Luén ludn
2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4. Bo6i khi
5. It khi
31. Anh/ch;i c6 cam thdy mét méi khdng?

1. Ludn lubn



2. Hau hét thoi gian I

3. Kha thuong xuyén 0
4. Boi khi 0
5. It khi 0

HOAT PONG XA HOI
32. Trong 4 tudn vira qua, tinh trang sic khde thé chat va cac van dé vé tinh

thdan da can tré hoat dong xa héi cua anh/chi ¢ mize dé nao

1. Ludn ludn 0
2. Hau hét thoi gian I
3. Boi khi 0
4. Tt khi 0
5. Khéng luc nao 0

TINH HINH SUC KHOE CHUNG
Cac khang dinh sau day dung hay sai & mtc d6 nao vai anh/chi?

Cau 33. Toi cam thdy dé ém hon nguwoi khac

1. Hoan toan dung 0
2. Gan dung 0
3. Khéng biét I
4. Hau nhu sai 0
5. Hoan toan sai 0

Cau 34. Toi khde manh nhu tdt ca nhitng nguoi toi biét

1. Hoan toan dung 0
2. Gan ding 0
3. Khéng biét I
4. Hau nhu sai 0

5. Hoan toan sai i



Cau 35. T6i cho rang sizc khoe ciia minh dang xdu di

1. Hoan toan dung 0
2. Gan ding 0
3. Khéng biét I
4. Hau nhu sai 0
5. Hoan toan sai 0
36. Suc khoe cua toi tuyét voi

1. Hoan toan dung 0
2. Gan ding I
3. Khéng biét I
4. Hau nhu sai 0
5. Hoan toan sai 0

Thang diém SF36 dugc phan loai dia trén 3 linh vuc: stc khoe thé chit,
sac khoe tinh than va CLCS néi chung duoc phan thanh 3 muac dwa vao so

diém.

Cau hoi Mirc d6 dong y piém

1,2, 20, 22, 34, 36 100
75
50
25
0

0

5
100
100
80

3,4,6,7,8,9, 10, 11, 12

21, 23, 26, 27, 30

N P WO N PO




60
40
20

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

100

24, 25, 28, 29, 31

0
20
40
60
80
100

32,33, 35

g A W DN PO O B WODNEFEP DN PO O &~ W

0
25
50
75
100

Sau khi cho diém cho ting cau hoi, tién hanh tinh diém TB cua 8 yéu tb sau

Yéu to S6 hrgng cau héi Cau hoi
Hoat dong thé lec 10 3-12
Chtic ning thé luc 4 13-16
Cam giac dau 2 21, 22
Hoat dong suc khoe chung 5 1, 33-36
Stic s6ng 4 23, 27,29, 31
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Chtrc nang cam xuc 3 17-19
Stac khoe tam ly 5 24-26, 28, 30




Sau d6, phan loai mtic d6 chat lugng cudc song theo bang duéi dya trén

sb diém trung binh

Mirc dd Piém tong cia cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 26 — 75
Tot 76 — 100




Phu luc 4
VI TRi, TAC DUNG CUA CAC HUYET VI
DUNG TRONG NGHIEN CUU

BACH HOQI (GV2): huyét la trung tdm cua dinh dau, huyét hoi cua
mach Déc véi 6 kinh Duong.

Vi tri: Gap 2 vanh tai vé phia truéc, huyét & diém gap nhau cia dudng
thang doc gitta dau va duong ngang qua dinh vanh tai, so vao dé thay 1 khe
xuong 16m xuéng.

Gigi phdu:

Dudi da la cén so, dudi can so la xuong so.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C2.

Tac dung: Khai khiéu, dinh than, binh Can, tiac phong, thing duong, hoi
duong cb thoat, cur duong khi bi ha ham, tiém Can duong, thanh than chi, tiét
nhiét nung niu & céac kinh duong.

Cham czzu: Cham ludn kim dudi da, sdu 0,2 — 1 thdn. Cau 10 — 20 pht.

THUOQNG TINH (GV23): 1a huyét phia trén dau, thugc mach Déc.

Vi tri: ngay ¢ dudng chinh gitta dau, tir chd chan toc, tran, thang 1én 1 thn.

Gidgi phdu:

Dudi da la cén so, dudi can so la xuong so.
Da vung huyét chi phdi bai day than kinh so ndo s6 V.

Pieu tri: nhuc dau, dau mat, ngat mii, chay mau miii, dién cuéng.

Céach cham ci#u: cham sau 0,2 - 0,3 thén.

THAI DUONG (EX-HNs):

Vi tri: & chd 16m phia ngoai dudi mét 1 thén (diém gap nhau cia dudng

kéo dai dudi mit va dudi 16ng may).
Gidi phdu:
Dudi huyét la can va co thai duong, xuong thai duong.



Than kinh van dong co 1a nhanh cua day than kinh so ndo sb V. Da viing huyét
chi phéi bai day than kinh so ndo sb V.

Piéu tri: dau thai duong, dau nang dau, bénh mit.

Céch cham cizu: cham 0,2 - 0,3 thén hodc trich nan mau.

PHONG TRI (GB2): 1a huyét hoi cua kinh thiéu duong & tay, chan va

mach duong duy.

Vi tri: chd 16m chan toc gay (so xac dinh day hop so, huyét & chd 16m
tao boi bo ngoai co thang va bo sau co uC - don - chiim.

Gidi phdu:
Dudi da 14 goc tao nén boi co thang va co (rc-don-chiim, day 1a co goi dau va
co dau dai, day hop so.
Than kinh van dong co 12 nhanh cta day than kinh ¢6 2, nhanh cua day than
kinh cham I6n va nhanh cua day than kinh dugi cham.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C3.

Piéu tri: dau cing ¢b gay, dau dau, u tai, dau vai, sét, tring phong.

Céch cham cizu: cham sau 0,5 - 0,8 thén, miii kim huéng vé phia nhan
cau bén ddi dién ; ctu 15 pht.

HQP COC (L14):

Vi tri: nam gitta hai xuwong ban tay 1 va 2, ngang chd tiép ndi gitra dau
va than xuong ban tay ngén 2.

Gidi phdu:
Duéi da 1a co gian cot mu tay, bo trén co khép ngén tay céi, bo trong gan co
dudi dai ngén tay cai.
Than kinh van dong co 1a cac nhanh cua day than kinh tru va day than kinh tay
quay.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh C6-C7.

Diéu tri:



Téac dung tai chd: la tac dung theo kinh.
Téc dung toan than: tring gio, sét cao khong ra mo hoi, dau dau, bé kinh. Hop
ce thudong dugc phdi hop véi liet khuyét trong cham té phau thuat; phdi hop
Vi dai truy, khic tri trong diéu tri ha sbt cao, di ang mé day.

Céach cham ciu: Cham thang 0, 5 - 1 thén. Ctu 3 - 5 trang.

THAI XUNG (LR3): 1a huyét nguyén, huyét du thudc tho.

Vi tri: khe giira xuong ban chan 1,2; trén huyét hanh gian 2 thon (huyét

& chd 18m cuia goc tao boi dau trén cua 2 xwong ban 1 va 2.

Gigi phdu:
Dudi da 13 gan co dudi dai riéng ngén céi, co dudi ngan cac ngdn chan, co gian
cot mu chan, khe giita cac dau sau cta ca4c xuong ban chan 1 va 2.
Than kinh van dong co 1a cic nhanh ctia day than kinh chay trudc va nhanh cua
day than kinh chay sau.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L5.

Piéu tri: dau ban chan, cac rdi loan vé kinh nguyét, tiéu tién, kinh phong
& tré em, huyén vung.

Céach cham cizu: cham sau 0,3 - 0,5 thén; cau 5 - 7 phit.

THIEN KHU (ST2s): la huyét mo cua dai trang.

Vi tri: tir rén ngang ra 2 thén.

Gidi phdu:
Du6i da 13 gan co chéo to, co thang to, mac ngang, phic mac, trong 6 bung 1a

rudt non va tir cung khi co thai 7-8 thang.
Than kinh van dong co 1a 6 day than kinh gian suon dudi va day than kinh
bung- sinh duc.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh D10.
Piéu tri: dau bung quanh rdn, sbi bung, diy bung, in khong tiéu, non,

tdo bon, ia chay, ly.



Céach cham citu: cham sau 0,7 - 1 thon (c6 thai nhiéu thang khdng cham
sau). Ctru 5 - 10 phat.
TRUNG QUAN (CV12): 1a huyét mé caa vi, hoi cua pha, hoi ciia mach

nham vai kinh thiéu duong o tay, kinh dwong minh ¢ chan.

Vj tri: trén rén 2 thon.
Gigi phdu:
Huyét & trén duong tring. Sau duong trang 1a mac ngang, phdc mac. Sau thanh
bung & phan ngang cua da day.
Da vlng huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D8.
Piéu tri: dau da day, ta trang, nac, an khéng tiéu, day hoi, kiét ly, ia chay.
Céach cham cizu: cham sau 0,5 - 1 thén; ciu 15 - 30 phdt.
KHUC TRI (LIw):

Vi tri: ndm tan clng phia ngoai lan chi khuyu tay (khi cang tay vuéng

goc vai canh tay).

Gidi phdu:
Dudi da 12 chd bam cua co ngtra dai, co quay 1, co ngira ngan khop khay.
Than kinh van dong co 1 cac nhanh cua day than kinh quay.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C6.

biéu tri: liét chi trén, dau nhic khép khuyu, viem hong; sét cao, ndi mé
day, di tng, mun nhot, eczema. Chira di tmg thuong két hop véi huyét théi
xung, huyét hai.

Céach cham cizu: ham thang 1 - 1, 5 thon hozc xuyén téi Thiéu hai, sau 2
- 2, 5 thén.

NGOAI QUAN (TEs): Ia huyét lac ndi véi kinh tam bao, huyét hoi cua

kinh thiéu duong & tay vi mach duong duy.

Vi tri: tir khe gita xwong tru va xuong quay trén nép 6 tay (phia mu tay)
do 1én 2 thén.



Gigi phdu:

Dudi da la khe giita cac co dudi chung ngén tay va co dudi dai riéng
ngon tay cai & ngoai, v4i cac co dudi riéng ngdn tay 1t va co dudi riéng ngon
tay tré & trong, gitta mang gian cét.

Than kinh van dong co 1a cac nhanh cua day than kinh quay.

Da ving huyét chi phdi boi tiét doan than kinh C7.

Téc dung: ban tay khéng nam dudi dugc, run ban tay, dau cang tay, dau
khuyu tay; U diéc tai, dau dau, sot ngoai cam, trang nhac..

Cham ciru: cham sau 0,3 - 0,5 thon (tranh 1am ton thuong day than kinh
gitra); ctru 5 - 10 phdt.

DUONG LANG TUYEN (GBa4): 1a huyét hop thudc tho, hoi cta can.

Vi tri: & chd 16m phia truée diém néi dau va than xwong mac (doi dién
v6i m lang tuyén).

Gidi phdu:

Dudi da la khe giita co mac bén dai va co dudi chung cac ngén chan,
phia trudc va trong dau trén xuong mac.

Than kinh van dong co 1a nhanh cta day than kinh co-da va day than
kinh chay truéc.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L5.

Piéu tri: dau sung khép gbi, dau than kinh hong khoeo ngoai, liét 1/2
ngudi, dau tic nguc sudn, dau nira dau; sét rét. ...

Céach cham ci#u: cham sau 0,8 - 1 thén; cau 5 - 10 pht.

NOI QUAN (PCs): la huyét lac ndi kinh tam tiéu, huyét hoi cua kinh

quyét am tay, mach am duy.
Vi tri: tir Pai lang do 1én 2 thén, gitra khe cta gan co gan tay 16n va bé.

Gidi phdu:



Duéi da |a khe gitra gan co gan tay 16n, gin co gan tay bé, gan co gap
dai ngon tay cai, gn co gip chung ngdn tay ndng va sau, co sap vudng, mang
gian cét quay va tru.

Than kinh van dong co 1a cac nhanh cua day than kinh giita, cac nhanh
cua day than kinh tru.

Da ving huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D1 hoic C6.

Piéu tri: dau cang tay, dau ving tim, dau suon nguc, tim phién, hoi hop.
Non, day truéng bung, tiéu hoa kém, dién cudng.

Céch cham cizu: cham sau 0,3 - 0,5 thén (khdng nén kich thich mé ¢,

c6 thé 1am ton thuong day than kinh Gitra); ciu 5 — 10 phit.

THIEN TUYEN (PC»):

Vi tri: & dau dudi nép nach trugc 2 thon, giita khe phan ngan, phan dai
co nhi dau canh tay (hoi co khuyu tay dé xac dinh phan ngan phan dai cua co
nhi dau canh tay).

Gidi phdu:

Dudi da 1a khe gitra phan dai va phan ngan cua co 2 dau canh tay, chd
bam cua co canh tay trudc, mat trude xwong canh tay.

Than kinh vin dong co 1 cac nhanh cua day than kinh co -da.

Da vuing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh D2.

Diéu tri: dau mit trong canh tay, dau ving trudc tim, dau nguc.

Céach cham ci#u: cham sau 0,5 - 0,7 thén; ciru 5 - 7phdit.

THAI KHE (Kls): 1a noi tap trung kinh khi manh nhat (thai) caa kinh

Than, lai nam & chd 16m gidng hinh cai sudi (khé).

Vi tri: tai trung diém gitra duong ndi bo sau mat ¢4 trong va mép trong
gan got, khe gitra gan got chéan ¢ phia sau.

Gidi phdu:



Duéi da |a khe gitra gan g6t chan ¢ sau, gan co gap dai ngon chan cai,
gan co gap chung cac ngdn chan va gin co ciang chan sau, o truéc mit trong-
sau dau dudi xwong chay.

Than kinh van dong co 1a cac nhanh cua day than kinh chay sau.

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L5.

Piéu tri: tri rang dau, hong dau, chi dudi liét, kinh nguyét réi loan, Bang
quang viém, Than viém, tiéu dam, di tinh

Céch cham cizu: Cham thang 0, 5 - 1 thon hodc c6 thé thau ti Con Lén

khi tri bénh & got chan thi hudng miii kim xudng, cau 3 - 5 trang.

TAM AM GIAO (SPs): 1a huyét hoi cia ba kinh am & chan.

Vi tri: tir dinh mat ca trong do thang Ién 3 thén, nam giita bd sau xuong
chay va gan got Acill.

Gidi phdu:

Dudi da 1 bo sau-trong xuong chay, bo trude co gap dai cac ngén chan
va co cang chan sau.

Than kinh vin dong co 1 cac nhanh cua day chay sau.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh LA4.

Piéu tri:

Pau do thoat vi, sung dau cang chin, ban chan dau nhtc ning né, mat
ngt.  Tiéu hoa kém, day bung khdng mubn an, non, ia chay; rdi loan kinh
nguyét, bé kinh, di tinh, dau duong vat, dai kho.

Céach cham citu: chdm sau 0,5 - 1 thén; ciu 5 - 10 pht.

TUC TAM LY (STss): 1a huyét hop thugc tho.

Vi tri: & b dudi xwong banh ché do xubng 3 thén, cach mao chay chiéu

ngang 1 ngdn tay.
Gigi phdu:



Duéi da 1 co cang chéan trudc, chd bam cac thd gan co 2 dau dui, khe
gitta xuong chdy va Xuong mac, mang gian cot.

Than kinh van dong co 1a nhanh cua day than kinh héng to, nhanh cua
day than kinh chay truéc.

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L5.

Tac dung:

Pau khép géi, sung khép gbi, co dudi khap goi kho, liét chan do di ching
trang phong hay di ching bai liét.

Pau da day, an khdng tiéu, tao bon, sbi bung, ia chay. TAc tia sira, viém
tuyén v, dau mat, sét. Tc tam Iy 1a huyét phong bénh va nang cao stc dé
khang cua co thé. Két hop véi trung quan, ndi quan, thai xung chira viém loét
da day. Két hop véi hop cdc, thién khu, quan nguy@n chira tiéu hoa khéng tét.

Cham citu: cham sau 0,5 - 1 thén. Cau 5 - 10 phdt.

THAN DU (BL23): la huyét du cua than.

Vi tri: gai sau L2 do ra 1,5 thén.

Gidi phdu:

Dudi da la can nguc-that lung ctia co lung to, co ring bé sau-dudi, co
lung dai, co ngang gai, co gian mom ngang, co vudng thit lung, co dai- chau.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L1 hoic L2.

biéu tri: di tinh, liét duwong, kinh nguyét khong déu, dau lung, u tai, diéc
tai, dai dam, viém dudng tiét niéu.

Céach cham citu: cham sau 0,3 - 0,5 thén; ciu 5 - 15 phit.

MENH MON (GVJ):

Vi tri: Chd 16m d6t séng 14 (dudi dot that lung 2) twong duong véi rén

O phia truéc.

Gidi phdu:



Duéi da la can nguc-that lung cta co lung to, chd bam cua co ring bé
sau-dudi, co gian gai, co ngang gai, day chang gian gai, day chang trén gai, day
chang vang, éng song.

Than kinh van dong co 1a cac nhanh cua day than kinh séng.

Da vuing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh D.11.

biéu tri: Tri ving that lung dau, yéu, cimg, dau dau, lung dau, lanh tir
6ng chan tro xudng (chan dwong (hod ) hu), di mong tinh, liét duwong, dai ha,
s6t khodng ra mo hoi, dai duc, tré nho 1én con co giat, phong don ganh.

Céch cham cizu: Cham kim chéch Ién, luén dudi mém gai, hudng vao

khoang gian d6t song that lung 2 — 3, sdu 0, 3 — 1, 5 thon. Cau 5 — 10 phuit.

QUAN NGUYEN (CVJ): 1a huyét mo cua tiéu truong, hoi caa mach
nham véi 3 kinh &m & chan.

Vi tri: dudi rén 3 thon.

Gidgi phdu:

Huyét & trén duong trang, sau dudng trang 1a mac ngang, phic mac. Vao
sau co rudt non khi bang quang binh thuong va khong cé thai, c6 bang quang
khi b tiéu tién, c6 tir cung khi c6 thai.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh D12 hay D11.

biéu tri: rdi loan kinh nguyét, ia chay, ly, co thé suy nhuoc. Cap cau
chting thoat, bé cac chimg hu ton.

Céach cham cizu: cham sau 0,5 - 0,8 thén (khéng cham sau vi vao bang

quang). Cttu 20 phut tro Ién, trong cap cau ching thoat (két hop vai khi hai,
than khuyét).

KHI HAI (CVe):

Vi tri: dudi rdn 1,5 thén.

Gidi phdu:



Duéi da & can nguc-that lung cua co lung to, co lung dai, co ngang gai,
co gian mom ngang, co vudng thit lung, co dai-chau.

Than kinh van dong co 13 nhanh cua dam réi canh tay, nhanh cua day
song that lung 3, nhanh ctia dam rdi that lung.

Da vuing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L2 hoic L3.

Piéu tri: tiéu hoa kém, dau bung, ia long, day bung, bénh hé sinh duc,
tiét niéu cua nir; chan khi, ngil tang khi hu, quyét 1anh.

Céch cham cizu: cham sau 0,5 - 1 thén (khéng cham sau vi vao bang

quang); cau 20 - 60 phdt.

TY DU (BL2o): 1a huyét du cua ty.

Vi tri: gai sau D11 do ra 1,5 thon.

Gidi phdu:

Dudi da la can nguc-that lung ctia co lung to, co ring bé sau-dudi, co
lung dai, co ban gai ctia nguc, co ngang gai, co ngang sudn, tuyén thuong than.

Than kinh van dong co 1a nhanh dam rdi canh tay, nhanh day than kinh
gian suon 11 va nhanh cua day séng lung 11.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh D11.

biéu tri: day bung, khdng mubn an, con dau da day, hoang dan, kinh
phong & tré em, phu thiing.

Céch cham cizu: cham sau 0,3 - 0,5 thén; cau 5 - 15 pht.

CAN DU (BLug): la huyét du cua can.

Vi tri: ngang sau D9 do ra 1,5 thon.
Gidi phau:
Dudi da la co thang, co lung to, co lung dai, co ban gai cua nguc, co ngang -

gai, co ngang - sudn, vao trong 1a phoi.



Than kinh van dong co 12 nhanh caa day than kinh so ndo XI, nhanh caa
dam rdi ¢6 sau, nhanh ciia dam rdi canh tay, nhanh caa day than kinh gian suon
9 va nhéanh cua day séng lung 9.

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh D9.

Piéu tri: dau mang suodn, dau lung, chay mau cam, dong kinh, cao huyét
ap, mat dau, con dau da day.

Céach cham cizu: cham sau 0,3 - 0,5 thén; cau 5 - 15 pht.




Phu luc 5
THONG SO KY THUAT MAY PIEN CHAM M8

Kénh Ta (DISP Channel) Kénh Bo (TONI Chanel)
Dang xung: Pa hai Dang xung: Blocking
Dai tan s6 xung tur: 2Hz - 60Hz Dai tan s6 xung tur: 0,5Hz - 30Hz

(120 xung/phat - 3600 xung/phut) (30 xung/phut - 1800 xung/phat)

Xung dugc bién doi lién tuc

Bién dd xung Bién d6 xung
Udx (+) =0 - 100 vol Udx (+) =0 - 80 vol
Udx (-) =0 - 100 vol Udx (-) =0 - 2 vol

Ngudn: 6 vol (4 pin dai 1,5 vol)

Kich thudc: 195 x 130 x 68

Trong luong: 0,9 kg ké ca pin




Phu luc 5
MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU
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